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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
⦿  формирование у студентов патриотического 

духа, расширение кругозора в истории 
спорта. 



Задачи проекта:
⦿ - сформировать у студентов  представление о 

великих достижениях в спорте, с целью 
физического и социально-нравственного 
совершенствования;

⦿ - развить у студентов интерес к занятиям 
физической культурой и спортом, умения и 
навыки сотрудничества;



⦿ - воспитать у студентов целеустремленность, 
организованность, инициативность, трудолюбие;

⦿ - изучение биографии Героев спорта России и СССР;
⦿ - привлечение внимания студентов к изучению 

истории спорта России;
⦿ - оформление стенда  «Герои российского и 

советского спорта»



Актуальность проекта:
⦿ Из-за образа современной жизни у 

большинства взрослых и детей слабая 
мотивация двигательной активности и 
низкий уровень представлений о 
здоровом образе жизни и спорте.



Реализация проекта:
⦿ Собрана информация о Героях российского и 

советского спорта;
⦿ Оформлен стенд «Герои российского и 

советского спорта»    



ВЕЛИКИИ СПОРТСМЕНЫ, УЧАСТНИКИ 
ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ



ЛЕОНИД МЕШКОВ
⦿ Один из легендарных 

отечественных пловцов, 
с которого начиналось 
плавание в нашей 
стране. 
Тринадцатикратный 
рекордсмен мира. 
Участник Великой 
Отечественной войны, 
был фронтовым 
разведчиком на 
ленинградском 
фронте. 



НИНА ПЕТРОВА
⦿ Снайпер 1-го стрелкового батальона 284-го стрелкового 

полка 86-й Тартуской стрелковой дивизии. Старшина.
Полный КАВАЛЕР ОРДЕНА СЛАВЫ (за годы Великой 
Отечественной войны только четыре женщины были 
удостоены этого высочайшего звания).

⦿ Она стала единственной из участвовавших в битве за 
Ленинград женщин, награжденная тремя орденами Славы. 



ВЛАДИМИР ЕФРЕМОВ
⦿ Командир эскадрильи 

10-го гвардейского 
бомбардировочного 
авиационного полка 
270-й 
бомбардировочной 
авиационной дивизии 8-
й воздушной армии 
Южного фронта, 
гвардии капитан. Являлся 
чемпионом области по 
тяжелой атлетике.



ЗНАМЕНИТЫЕ СПОРТСМЕНЫ 
СССР И РОССИИ



ДМИТРИЙ САУТИН
⦿ Саутин – единственный в мире обладатель 

олимпийских наград во всех четырех дисциплинах. 
FINA назвала Саутина лучшим прыгуном мира первого 
десятилетия XXI века. Сейчас Дмитрий Иванович 
Саутин – первый вице-президент Российской 
федерации прыжков в воду и депутат Воронежской 
областной Думы.



АНАСТАСИЯ ДАВЫДОВА
⦿ Самая титулованная синхронистка мира, 

единственная в истории пятикратная олимпийская 
чемпионка. После окончания карьеры стала 
спортивным чиновником, в настоящее время является 
вице-президентом ОКР и членом исполкома ОКР.



АНФИСА РЕЗЦОВА
⦿ Двукратная олимпийская чемпионка (1988 – лыжная 

эстафета; 1992 – спринт в биатлоне), а также 
двукратная обладательница Кубка мира (1992, 1993) – 
это лучший показатель в истории отечественного 
биатлона. Первая телевизионная звезда женского 
биатлона мирового уровня. 



ВИКТОР АН
⦿ Он же Ан Хен Су, он же 

главный герой Сочи-2014, 
он же единственный в 
мире шестикратный 
олимпийский чемпион в 
шорт-треке, он же 20-
кратный чемпион мира. 
На Играх в Сочи Ан 
повторил результат 
Турина – три золота и 
бронза – но уже в составе 
сборной России. После 
Олимпиады был 
награжден орденом «За 
заслуги перед 
Отечеством» IV степени. 



ЕВГЕНИЙ ПЛЮЩЕНКО
⦿ На чемпионата Европы-2013 

получил травму позвоночника. 
Эксперты говорили, что после 
таких травм люди должны 
быть счастливы тому, что 
вновь могут ходить. 

⦿ Плющенко не только пошел, 
но и выступил на Олимпиаде в 
Сочи. Он попал на домашние 
Игры решением тренерского 
совета, так как на 
чемпионате России в очной 
борьбе проиграл Максиму 
Ковтуну. В Сочи Евгений 
Плющенко завоевал золотую 
медаль в командном турнире.



ЗАСЛУЖАННЫЕ ТРЕНЕРЫ 
РОССИИ



АЛЕКСАНДР ПРИВАЛОВ
⦿ Возглавив в 1966 году сборную страны (за несколько 

месяцев до этого он завоевал свое четвертое 
золото чемпионата СССР в качестве спортсмена), 
стал по сути первым в мире биатлонным тренером, 
имевшим за плечами специальный опыт.



ТАТЬЯНА ПОКРОВСКАЯ
⦿ Легендарный 

главный тренер 
сборной России, 
под руководством 
которой поражения 
российских 
синхронисток даже 
в отдельных 
программах на 
отдельных стартах 
воспринимаются 
как большая 
сенсация. 



АНАТОЛИЙ ТАРАСОВ
⦿ Создал и готовил сборную СССР к чемпионату 

мира 1953. Был старшим тренером сборной в 
1958-60-м, в другие годы ассистировал 
Аркадию Чернышеву, в паре с которым 
завоевал 3 олимпийских золота и 9 высших 
наград чемпионатов мира.



ВАЛЕРИЙ ПОЛЬХОВСКИЙ
⦿ Заслуженный тренер России по 

биатлону. В период с 2001 по 2007 г.г. 
наша женская сборная три года 
подряд (2003-2005) завоевывала Кубок 
наций .



ЗНАМЕНИТЫЕ 
ПАРАОЛИМПИЙЦЫ РОССИИ



ОЛЕСЯ ВЛАДЫКИНА
⦿ В Пекине Олеся взяла 

золото на 100 
метровой дистанции 
брассом. В Лондоне 
повторила свой 
успех и снова 
установила мировой 
рекорд на этой 
дистанции.



ИРЕК ЗАРИПОВ
⦿ Чемпион в лыжных гонках и биатлоне. 

4 золотые медали на играх 2010 в 
Ванкувере. 



Заключение

⦿ Ребята, желаю вам продолжать 
спортивные традиции во славу 
техникума и нашей страны! Помните, 
что вы потомки тех, кто не жалея 
жизни и сил передал нам эстафету 
Спортивной Славы Отечества!



МЕХАНИЗМ ОЦЕНКИ 
РЕЗУЛЬТАТОВ

⦿ Количественная оценка результатов проекта 
является:

⦿ Количество молодых людей, принявших участие в 
проекте – 2 человек.

⦿ Количество плакатов – 1.
⦿ Количество посетителей на выставке плакатов – 

300 человек.
⦿ Качественная оценка:
      Размещена информация о проекте «ВК».
⦿ Дальнейшее развитие проекта – изучение других 

великих спортсменов России, выставка 
плакатов, выпуск буклетов, проведение 
классных часов.


