
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ В 
СОВРЕМЕННОМ 
ОБРАЗОВАНИИ



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ

❖ Медико-гигиенические технологии;

❖ Физкультурно-оздоровительные технологии;

❖ Экологические здоровьесберегающие технологии;

❖ Социальные технологии и технологии обеспечения 
безопасности жизнедеятельности;

❖  Здоровьесберегающие образовательные 
технологии.



МЕДИКО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

❖ Контроль и помощь в обеспечении 
гигиенических условий;

❖ Проведение прививок учащимся;
❖ Оказание консультативной неотложной 

помощи;
❖ Контроль динамики здоровья учащихся.



ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

❖ Тренировка силы, выносливости, быстроты, 
гибкости;

❖ Закаливание;
❖ Реализуется на уроках физической культуры 

и в работе спортивных секций.



ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

❖ Создание экологически оптимальных условий 
жизни и деятельности людей, гармоничных 

взаимоотношений с природой;

❖ В школе это – обустройство пришкольной 
территории, зеленые растения в классах, живой 

уголок, участие в природоохранных 
мероприятиях.



СОЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И 
ТЕХНОЛОГИИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

❖ Специалисты по охране труда;
❖ Архитекторы;
❖ Строители;

❖ Представители коммунальной службы;
❖ Инженерно-техническая служба;

❖ Гражданская оборона;
❖ Пожарная инспекция;

❖ Грамотность учащихся обеспечивается изучением курса ОБЖ, 
педагогов – курса «БЖ», а за обеспечение безопасности условий 

пребывания в школе отвечает директор.



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

❖ Организационно – педагогические 
технологии;

❖ Психолого–педагогические технологии;
❖ Учебно-воспитательные технологии.



СОЦИАЛЬНО АДАПТИРУЮЩИЕ И 
ЛИЧНОСТНО-РАЗВИВАЮЩИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

❖ Формирование и укрепление 
психологического здоровья учащихся;

❖ Повышение ресурсов психологической 
адаптации личности;

❖ Программы социальной и семейной 
педагогики.



ЛЕЧЕБНО–
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

❖ Лечебная педагогика;

❖ Лечебная физкультура.



Системный подход предполагает два 

важных условия решения проблем для 

достижения объединяющей их цели:

Сохранение и укрепления здоровья 

учащихся.


