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Ko es darlju?
Teoréetiska dala

Es macljos teoriju. Es uzzinaju, ka vissvarigakie veseliga dzlvesveida faktori
Ir

* Pareiza uztura

* Miegs

* Fiziskas aktivitates

* Psihologiska veseliba




Praktiska dala

Pamatojoties uz teoriju, es interveéja 60 cilvekus 6-9 klase.

Anketa bija 20 jautajumi.

Piemeram:

“Vai nodarbojies ar kadu spirea veidu?”, “Cik stundu (vidé€ji) tu guli?” utt.

Pec tam es analiz€ju aptaujas un izdarlju diagrammas.




N7 Sports

*Bokss ®Citas cinas ®Dejas "Sporta speles ®wPeldesana *Skriesana ®Atlétika, fitnes
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Secinajumi

* Petljuma beigas es secinaju, ka lielako skolénu dala lieto veseligu
partiku, sporto (peld€Sana, bokss), pietiekami gul, bet maz laiku
pavada svaiga gaisa.



lzdevas.

* Uzzinat, no ka sastav veseligs dzives veids.

* \eikt anketéSanu.

 Uzzinat, cik daudz pusaudzus ved veseligu dzives veidu.

Neizdevas.

lzdarlt jebkadu papilddarbu. Manéjos planos bija
paSdarindjums uzrakstit gramatu ar padomém, k3 vest veseligu dzives veidu.

Es slikti izkartoju laiku un nelaika pabeidzu un saku darit savu darbu.



Interesanti.

Man bija interesanti veikt aptauju.
Es domaju, ka skolnieki 6-9 klases neatbalsta veseligu dzlves

veidu: slikti partiek, maz gul, iesp€jams, nodarbojas ar sportu.
Bet nokluva, ka manéja vecuma (vairakuma) pusaudzi pareizi
partiek, sporto, pietiekami gul, bet maz pavada laiku svaiga gaisa.




