
Летние учебно-
тренировочные сборы

1-22 июля, спортивный комплекс 
«Курганово»



Двухразовые тренировки

▪ 1. Общая и специально – физическая 
подготовка (по программе одного из 
ведущих тренеров России по 
кроссфиту - Федора Серкова)

Сайт: serkov.pro



▪ 2. Технико-тактическая подготовка
   В основе программы - упражнения 

ведущих детских команд Европы



4-х разовое, усиленное питание



Комфортабельные номера на 
6-7 человек







Искусственное поле для технико-
тактической подготовки



Спортивный зал



Бассейн каждую субботу



Площадка для ОФП



Территория комплекса



Досуг

▪ Также во время лагеря, будет 
организован досуг, выстроена система 
отрядов, масса развлечений и 
командообразующих мероприятий



Стоимость путевки

▪ Около 30.000/чел. (20 детей + 2 
взрослых»

▪ Список из 20 человек: Свердлов, Моисеев, Яговитин, Ахмедшин, 
Деришова, Федотов, Мусаляев, Копылов, Ершихин, Габдуллин, 
Нечкин, Шамсехамедов, Ошурков, Токарев, Донцов, Мындра, 
Савельев, Иванов, Петкин, Самарский

Осталось 5 вакантных мест!!!


