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Сочинение 15.3
• Как Вы понимаете значение выражения СИЛА 
ДУХА? Сформулируйте и прокомментируйте 
данное Вами определение. Напишите сочинение-
рассуждение на тему «Что такое сила духа», взяв в 
качестве тезиса данное Вами определение. 
Аргументируя свой тезис, приведите 2 (два) 
примера-аргумента, подтверждающих Ваши 
рассуждения: один пример-аргумент приведите из 
прочитанного текста, а второй – из Вашего 
жизненного опыта.

• Объём сочинения должен составлять не менее 70 
слов.

• Если сочинение представляет собой 
пересказанный или полностью переписанный 
исходный текст без каких бы то ни было 
комментариев, то такая работа оценивается нулём 
баллов.



Что такое сила духа?
(определение)

Сила духа – это одно из основных 
нравственных качеств человека, которое может 
быть сформировано с помощью упорства в 
преодолении трудностей. Только благодаря силе 
духа человек имеет возможность добиваться 
своих целей, преодолевать самые сложные 
препятствия. 



Что такое сила духа?
(определение)

Сила духа – это деятельная решимость идти к 
цели, преодолевая любые 
препятствия. Сила воли – это способность 
работать над собой, преодолевая негативные 
или низменные проявления собственного эго.



Материалы для комментария
Внутренний мир каждого человека уникален.
Внутренний мир человека отражает его сущность.
Во внутреннем мире происходит формирование и 
сохранение культурных ценностей человека, а затем и их 
преобразование. 
О внутреннем мире человека можно судить по его 
поступкам.
Внутренний мир человека не всегда соответствует его 
внешнему облику. Вполне возможно, что за чьим-то 
суровым внешним видом скрывается тонкая натура, а 
внутри мягкого человека находится стальная воля.
Внутренний мир человека начинает формироваться ещё 
в детстве. Познать внутренний мир другого человека 
можно по его поступкам, увлечениям, творениям, 
предпочтениям в художественной литературе, музыке, 
кино и т.п.



Комментарий

• Сила духа заставляет человека 
находить выход из затруднительного 
положения, смотреть в будущее с 
оптимизмом, преодолевать 
жизненные невзгоды.

• Идти напролом, несмотря на боль, 
достигать цели – качества сильного 
духом человека.



Афоризмы 
о силе духа

• Если Вы опустили руки — не 
отчаивайтесь, под ногами 
обязательно найдется что-то 
чудесное, не бойтесь поднять. Если 
будет тяжело и страшно, важно 
почувствовать, как Вам становится 
легко и понятно, что теперь делать. 
Серж Гудман



Афоризмы 
о силе духа

• Счастлив, трижды счастлив человек, 
которого невзгоды жизни закаляют. 
Жанр Фабр 

• Человек лишь тогда чего-то 
добивается, когда он верит в свои 
силы. Андреас Фейербах 

• Высшим отличием человека является 
упорство в преодолении самых 
жестоких препятствий. Людвиг ван 
Бетховен



Тезис

Комментарий

Аргумент 1
(из текста)

Аргумент 2
(из жизненного 

опыта)

Вывод



Аргументы из литературы
• М.Ю. Лермонтов. «Песня про царя 
Ивана Васильевича, молодого 
опричника и удалого купца 
Калашникова», «Мцыри»

• Л.Н.Толстой. «Кавказский пленник».

• Б.Полевой. «Повесть о настоящем 
человеке».

• А. Твардовский. «Василий Тёркин»



Аргументы из литературы

• М.А.Шолохов. «Судьба человека»

• М.Горький. «Старуха Изергиль» (легенда 
о Данко)

• А. Дюма. «Граф Монте-Кристо»



Синквейн
Сила духа

огромная, удивительная
дисциплинирует, развивает, поднимает
заставляет человека стать сильным

упорство



Интернет-источники
• http://psycabi.net/vdokhnovlyayushchie-tsitaty-i-aforizmy/454-sila-dukha-vera-v-sebya-preodolenie-trudn

ostej-luchshie-tsitaty-aforizmy-statusy-stikhi

• http://oge.fipi.ru/os/images/2F5EE3B12FE2A0EA40B06BF61A015416/l2.gif

• https://media.istockphoto.com/vectors/winning-athlete-in-a-summer-race-vector-id183439112?k=6&m=1
83439112&s=612x612&w=0&h=oSBKqIBIUNnAQn4y095eWHtLrxFico83kdHikknr6gs=


