
Физминутка  
Разминка



Разомните Пальцы!



Помашите Руками



Поразжимайте кулаки



Руки поднимаем и 
Опускаем 



Наклоны вправо влево!



Повертели Головой



Ходьба на месте



Прыжки на Месте



Похлопать В Ладоши



Садитесь обратно!



Будьте здоровы!


