
   Лебедева 
   Валерия

Член сборной команды Российской 
Федерации по каратэ Кёкусинкай;
Победитель Первенства Пензенской 
области по Кекусин-кан каратэ-до; 
Призёр 2 степени в Первенстве 
России по киокусинкай; Серебряный 
чемпион Европы…



С чего всё начиналось…



Шло время…



То что отрыло мне путь 
на Первенство Росиии…



Подготовка к Первенству…



Первенство России…



Но на этом достижения 
мои не закончились…



Я занимала призовые места благодаря своему любимому тренеру.
Эдуард  Владимирович ,без вас я бы не справилась!



Пожелайте мне удачи

Конец!!


