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Серия открытых уроков для школьников 

по французскому боксу сават
Автор проекта: Команда № 1



Описание проекта

      На базе 3-х общеобразовательных школ города будет 
проведена серия открытых уроков для школьников по 
французскому боксу сават.

      Мероприятие будет способствовать формированию 
здорового образа жизни детей и молодежи, обеспечит их 
досуг и укрепит их готовность к сдаче нормативов ГТО.

      Эффективность проекта будет оценена по количеству 
записавшихся в секцию савата по окончании проекта.

      



Цель и задачи 
проекта

Целью проекта является формирование здорового 
образа жизни среди детей и молодежи допризывного 
возраста

Задачи:
▪ Формирование команды проекта
▪ Обеспечение взаимодействия с СОШ г. Южно-

Сахалинска
▪ Проведение открытых уроков
▪ Информационное продвижение проекта
▪ Вовлечение в секцию савата 9 человек за время 

реализации проекта



История

* Мишель Кассо – 1824 г. маэстро уличных 
драк

* Марсельские моряки

* Шарль Лекур – 1832 г. отец французского 
бокса

     
      В Россию сават в 1897 году привезен 
Эрнестом Лусталло 120 лет назад, на Сахалин – 
в 2017 году коллективом РСОО «СФС» под 
руководством Ермоленко Александра.



Современный сават



5 физических качеств человека
Актуальность

Сила

Выносливость

БыстротаГибкость

Ловкость



Этапы реализации

№ Мероприятие Сроки (дд.мм.
гг) Результат

1 Отбор кандидатов для проекта 27.02.2018 г.
Произведено с учетом 

непосредственной деятельности 
кандидатов

2 Распределение обязанностей между членами 
команды. 27.02.2018г.

Распределены с учетом 
профессиональных способностей 

членов команды.

3 
Заключение договоренности с 
общеобразовательными учреждениями города 
Южно-Сахалинска.

05.03.2018 г. По итогам переговоров в 
соответствии со сроком.

4 Разработка и размещение рекламы 07.03.2018 г. В соответствии со сроками 
мероприятия.

5  Освещение в СМИ 05 – 25.03.2018 г. В соответствии со сроками 
мероприятия.

6

Проведение открытых уроков в 
общеобразовательных учреждениях города Южно-
Сахалинска. (рассказ об истории савата, разминка, 
общая физическая подготовка в игровой форме, 
демонстрация приемов)

05 – 25.03.2018 г. В соответствии со сроками 
мероприятия.

7 Подведение итогов 31.03.2018 г. В соответствии со сроками 
мероприятия.



Бюджет проекта

№ Статья расходов Стоимость 
(ед.), руб.

Кол-во 
единиц

Всего, 
руб.

Собств.средств, 
руб. по 

источникам 
финансирования

1 Аренда аудио аппаратуры 1000
4,5 час 4500 4500 (**РСОО 

«СФС»)

2 Изготовление футболок с 
символикой проекта 700

7 шт 4900 4900 (КП)

3 Аренда спортивного инвентаря 1000
4,5 час 4500 4500 (РСОО 

«СФС»)

4 Оплата услуг за видео и фотомонтаж 5000 1
5000 5000 (*КП)

5 Аренда транспортного средства 500 3 1500 1500 (КП)

6 Оплата услуг тренера (3 человека) 500 4,5 час 6750 6750 (КП)

7 Оплата услуг ведущего 500 4,5 час 2250 2250 (КП)

8 Оплата специалиста МТО 1000 3 час 3000 3000 (КП)

9 Аренда спортивного зала 3000 4,5 час 13500 13500 (***СОШ)

 ИТОГО:   45900 45900

*КП – команда проекта

**РСОО «СФС» – региональная 
спортивная общественная организация 
«Сахалинская федерация Савата»

***СОШ – средняя 
общеобразовательная школа



Развитие личности

физическое
развитие

рост 
здоровых 
амбиций

выработка 
характера





Спасибо за 
внимание! 

Держите 
удар, 

господа!


