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Направления деятельности

Школа «БеговелОН» (для детей от 2 лет на беговелах)1

Начальная подготовка к занятиям на ВМХ велосипедах. 
Учебно-тренировочные группы.2

Организация соревнований, участие в выставках и 
социально направленных мероприятиях, развитие и 
популяризация велосипедного вида спорта

4
4

Спортивное совершенствование и высшая подготовка (КМС, МС) 3



Что такое ВМХ?

http://vk.com/bmxracespb
http://vk.com/begovelon

❖ Велосипедный мотокросс или BMX (англ. 
Bicycle Moto Cross, в мире экстрима буква 
X часто означает "кросс") это одна из 
дисциплин велосипедного спорта. 

❖ BMXRACE - зародился, как 
дополнительный способ подготовки детей 
к мотогонкам (здесь появился сам термин 
bmx- bicycle moto cross) и быстро обрёл 
популярность, став самостоятельным 
видом спорта. 

❖ BMX появился в конце 60-х, когда 
мотокросс стал популярным видом спорта 
в  США.
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Что такое ВМХ?

❖ Соревнования по ВМХ представляли 
собой вдохновляющее и зрелищное 
действие - поэтому этот вид спорта быстро 
получил такое распространение. В начале 
70-х появился орган управления 
велосипедным мотокроссом BMX в США. 
Это событие принято считать 
официальным стартом ВМХ’а. После 
этого ВМХ стал быстро распространяться  
и на других континентах, и появился в 
Европе в 1978 году.

❖ В октябре 2003 года на конгрессе 
Международного Союза Велосипедистов 
было объявлено, что Международный 
олимпийский комитет (МОК) включает 
ВМХ в программу Летних Олимпийских 
игр с 2008 г.

❖ На Первенстве мира по BMX RACE самой 
младшей возрастной категорией является 
группа мальчиков 5-6 лет! А с 2011 года 
стал регулярно проводиться «Strider 
Championship Series» среди детей на 
беговелах от 2 до 5 лет!



 Наши цели и задачи
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Привлечение 
подрастающего 

поколения к занятиям 
физкультурой и 

спортом

Выявление сильнейших спортсменов 
и достижение высоких спортивных 

результатов

Пропаганда 
здорового образа 

жизни

Популяризация 
велоспорта

 ВМХ

Повышение 
тактического и 
технического 

мастерства участников 

Создание регулярных 
масштабных 

мероприятий для людей, 
увлекающихся 
велосипедом

Взаимодействие с 
Партнерами, содействие 

созданию в обществе 
позитивного отношения к 

компаниям-партнерам 

36
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Олимпийские 
Игры
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Исторические даты 

❖ 2004 г. - начало работы отделения 
велоспорта – ВМХ

❖ 2007 г. -  на отделении занимаются 
всего 10 человек

❖ 2008 г. - на территории школы 
состоялось открытие вмх-трека, на 
котором стали регулярно проводиться 
соревнования различного уровня

❖ 2009 г. - впервые на треке 
«Олимпийских Надежд» проводятся 
Чемпионат и Первенство Санкт-
Петербурга

❖ 2010 г. -  впервые проведены 
соревнования всероссийского уровня

❖ 2011 г.  - школа «Олимпийские 
Надежды» приняла участников 
Чемпионата и Первенства России в 
дисциплине ВМХ-Крузер

❖ 2012 г.  - Чемпионат России «Крузер»
❖ 2013 г.  - Чемпионат России
❖ 2014 г.  - Чемпионат России «Крузер»
❖ 2014 г и далее –  на домашнем треке 

проводятся регулярные ежегодные 
соревнования – «Кубок Олимпийские 
Надежды» и Кубок Санкт-Петербурга.

❖ 2015 г.  - Чемпионат России «Крузер»
❖ 2018 г. –  запланировано проведение Чемпионата 

России «Крузер»
❖ 2018 г.  - запланировано проведение 3 Этапа 

международных соревнований «Baltic Cup 2018» 
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На пути к успеху

❖ 2007 г. – VI место на Спартакиаде 
учащихся

❖ 2009 г. – V место на Спартакиаде 
учащихся

❖ 2010 г. – XII место на Спартакиаде 
Молодежи России

❖ 2011 г. – IV место на Спартакиаде 
учащихся

❖ 2012 г. – I место на Первенстве России 
среди юношей

❖ 2013 г. – III, IV места на Первенстве  
России среди Юниоров; I место на 
Первенстве России Крузер среди 
юниоров, III – среди юниорок. IV 
место на Спартакиаде учащихся

❖ 2014 г. – Спартакиада молодежи 
России: II место среди Юниоров, III 
место в эстафете, III общекомандное 
место

❖ 2014 г. – II место на Первенстве России 
среди Юношей; I, II места ЧР Крузер

❖ 2014 г.  - I место на международных 
соревнованиях  (Юниоры)

❖ 2015 г.  - III место на Первенстве России  
среди Юниоров, III место в эстафете 
(Юниоры)

❖ 2016 г. – 
❖ 2017 г. - I место на Первенстве России  

среди Юниоров, I и II место на 
Первенстве России  среди Юношей, I 
место на Первенстве России среди 
Девушек,  III общекомандное место на 
Спартакиаде учащихся, I-III места на 
Чемпионате России Крузер Мужчины, 
три золотые медали в ПР Крузер.
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Количество занимающихся на треке

❖ С каждым годом количество 
занимающихся на треке школы 
«Олимпийские Надежды» 
неуклонно растет.

❖ В настоящий момент количество 
спортсменов школы возросло до 80.

❖ Общее количество тренирующихся 
на треке более 200 чел. (2017 г.).
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Кубок «Олимпийские Надежды» 2017

   Кубок «Олимпийские 
Надежды»

7 этапов в 2017 году

В 2014 году впервые была проведена серия 
гонок, которая привлекла к участию не 
только спортсменов школы «Олимпийские 
Надежды», других спортивных школ, но и 
любителей, в том числе и из других 
городов.
В  2017 году Кубок ОН приходил:
❖ 7 этапов
❖ 175 уникальных участников
❖ спортсмены из других городов
❖ 12 категорий 
❖ младшая возрастная категория 4-5 лет
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Члены Сборной команды России
За годы непрерывной работы значительно вырос уровень мастерства         
и спортивной подготовки учащихся. В кратчайшие сроки команда 
«Олимпийские надежды» стала одной из сильнейших в стране.

Спортсмены отделения являются членами 
сборной России и с каждым годом  количество

их в ней растет.

Бескровный
 Илья

Ильясов Руслан
Момот Максим



Члены Сборной команды России

.

Хавалкин
 Матвей

Васькова Виктория

Твердой 
Александр
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Соревнования

С 2009 г. - на треке «Олимпийских 
Надежд» регулярно проводятся Чемпионат 
и Первенство Санкт-Петербурга, а в 2013 
году школа впервые приняла гостей со 
всей страны на Чемпионате России. 
Уровень подготовки мероприятия оставил 
под впечатлением всех его участников, и 
вот в 2018 году снова планируется 
проведение Чемпионата России в классе 
«Крузер» на нашем треке.
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Активная работы со СМИ 
(телевидение, интернет, печатные издания)

В последнее время значительно увеличился интерес со 
стороны СМИ к ВМХ и развитию беговелодвижения. 
Ведется работа по освещению нашей работы в 
интернете (социальные сети, Инстаграм, форумы, 
различные сайты инфо-партнеры, блоггеры).
На соревнования и тренировки приезжают 
телекомпании и представители СМИ местного и 
общероссийского уровня, такие как: 

• Телеканал «СПБ»
• Россия-2
• 100-ТВ
• НТВ
• sports.ru – ведущий 
       спортивный сайт РФ http://vk.com/bmxracespb

http://vk.com/begovelon

• ТРК «Петербург 5 канал»
• ЛОТелевидение
• Телеканал Союз



Школа «БеговелОН»

❖ Школа БеговелОН» начала свою 
работу в августе 2014. В настоящий 
момент регулярно проводятся занятия с 
детьми от 2 лет под руководством 
тренеров отделения ВМХ, а также 
спортсменов-выпускников школы 
«Олимпийские Надежды» по 
специально разработанной программе.
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 Специальные группы для детей-инвалидов

.

http://vk.com/bmxracespb
http://vk.com/begovelon

       Во всем мире беговел успешно используется для 
реабилитации детей и взрослых и показан для 
сбалансированной физической нагрузки и укрепления 
двигательных навыков и развития крупной моторики. 
В сентябре 2015  мы начали работу с особыми 
детками в специальных группах. Всего лишь за месяц 
количество занимающихся достигло 40 человек. 
       Занятия проходят в «Центре спорта Приморского 
района» в небольших группах по 5-6 человек. 
Тренировки могут посещать дети с ростом до 150 см с 
такими установленными диагнозами, как: ДЦП, ЗПР, 
аутизм, Синдром Дауна и др.



 Специальные группы для детей-инвалидов

.
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За два года работы уже получены отличные 
результаты – многочисленные  отзывы родителей 
«особят», и прогресс, который наблюдается у многих 
детей позволяют говорить о том, что данный вид 
активности несомненно положительно сказывается на 
психофизическом  развитии детей с ограниченными 
возможностями и придает им уверенности в 
завтрашнем дне. 



 Выпускники школы «БеговелОН»

.
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За четыре года работы школы «БеговелОН» 
5 ее учеников (возраст 4-5 лет) достигли 
того уровня, который позволил начать им 
полноценные занятия в группах начальной 
подготовки на велосипедах ВМХ.      
Весной 2015 г. 20 детей в возрасте от 5 лет 
продолжили тренировки на ВМХ.



 Выпускники школы «БеговелОН»
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� Динамика увеличения  количества 
занимающихся в группах «начальной 
подготовки» отделения Велоспорта-
ВМХ говорит о проявлении интереса 
к данному виду спорта и дальнейшей 
перспективе его развития.

� Вывод: БЕГОВЕЛ является 
начальным этапом обучения ребенка 
для дальнейшего развития его 
спортивных наклонностей в любой 
дисциплине велосипедного спорта.



2017

 Мероприятия в 2017 году

1. Чемпионат Мира
2. Кубки Мира
3. Чемпионат Европы
4. Кубок Европы
5. Международные соревнования  
6. Чемпионат и Первенство России
7. Кубок России
8. Спартакиада учащихся в Саранске
9. Всероссийские соревнования 
10. Городские соревнования:
- Чемпионат и Первенство СПб
- Кубок СПб, Кубок ОН 

Всего  спортссены команды 
участвовали в 12 гонках в 
СПб и, кроме этого, в 23 

соревнованиях как в России, 
так и за рубежом.



 География 2017

1. Россия: Омск, Саранск, Сарапул, 
Пенза, Москва

2. Голландия: Эрп, Арнем
3. Бельгия: Зольдер
4. Чехия: Прага
5. Латвия: Рига, Валмиера, Мадона, 

Вентспилс
6. Эстония: Таллин
7. Финляндия: Хельсинки
8. США: Рок’Хилл
9. Франция: Бордо

10.  Азербайджан: Баку

Всего  спортсмены команды 
участвовали в гонках в 11 

странах мира. 
В 2018 году в Баку состоится 

Чемпионат мира по ВМХ
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 География поездок 2017



Команда «Олимпийские Надежды»
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Юные спортсмены «Олимпийских Надежд»
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Вместе мы – большая дружная семья!
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Вместе мы – большая дружная семья!
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Контакты

http://vk.com/bmxracespb1 http://vk.com/begovelon2
www.олимпийскиенадежды.рф3
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Васильева Екатерина
Организация спортивных 
мероприятий в области 

велоспорта, реклама, PR, работа 
со спонсорами, написание 

пресс-релизов, вопросы 
сотрудничества, руководитель 

секции «БеговелОН»
+7-911-122-79-54

E-mail: 4ernika4@gmail.com

Смирнов Игорь Владимирович
Старший тренер сборной команды 

СПб по ВМХ, 
Старший тренер школы 

«Олимпийские Надежды» по ВМХ
+7-911-243-36-91

E-mail: bmxspb@bk.ru

Шумилов Игорь Владимирович
Тренер сборной команды 

СПб по ВМХ,
Тренер школы «Олимпийские 

Надежды» по ВМХ
+7-981-185-61-29

E-mail: bmxspb@bk.ru
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