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Баскетбол — спортивная командная игра с 
мячом, в которой мяч забрасывают 
руками в корзину (кольцо) соперника.

В баскетбол играют две команды, каждая 
из которых состоит из пяти полевых 
игроков (всего в каждой команде по 12 
человек, замены не ограничены). Цель 
каждой команды — забросить руками 
мяч в корзину соперника и помешать 
другой команде завладеть мячом и 
забросить его в вашу корзину.



Существуют 2 основные баскетбольные лиги, 
правила в которых несколько отличаются. Есть 
американская лига НБА (Национальная 
Баскетбольная Ассоциация) и европейская 
ФИБА (Международная федерация баскетбола) 
под эгидой которой проводятся чемпионаты 
мира, Олимпийские игры, чемпионаты 
континентов, международные и национальные 
первенства европейских клубов. 



Корзина находится на высоте 3,05 м от пола. 
За мяч, заброшенный с ближней и средней 
дистанций, засчитывается два очка, с 
дальней (из-за трёхочковой линии) — три 
очка; штрафной бросок оценивается в одно 
очко. Стандартный размер баскетбольной 
площадки — 28 м в длину и 15 м — в 
ширину. Игра официально начинается 
спорным броском в центральном круге, когда 
мяч правильно отбит одним из спорящих. 
Матч состоит из четырёх четвертей, 
длительность каждой 10 (12 в НБА) минут с 
перерывами по две минуты (между 2-й и 3-й 
четвертью перерыв 15 минут).



Если по окончанию матча счёт команд равен, то 
назначается овертайм (доп. 5 минут). Также есть 
нарушения, которые отличаются в каждой лиге. 
Аут — мяч уходит за пределы игровой площадки, 
Пробежка — игрок контролирующий мяч, 
совершает перемещение ног сверх ограничений 
установленного правилами, Пронос мяча — 
игрок начинает ведение после задержки мяча в 
руке, Двойное ведение — игрок начал ведение 
после того, как взял мяч в руки, Прыжок с места 
с мячом в руке, Плотноопекаемый игрок — не 
начинает ведение, не отдает передачу и не 
делает бросок по кольцу в течение 5 секунд при 
активной защитной стойке соперника, а также 
правило 3 секунд, правило 5 секунд, правило 
8 секунд, правило 24 секунд.



Также существуют фолы. Фол — это 
несоблюдение правил, вызванное 
персональным контактом или неспортивным 
поведением. Виды фолов:

Персональный, технический, обоюдный, 
неспортивный, дисквалифицирующий.

 За 5 (6 в НБА) персональных или технических 
(суммарно) фолов или 2 неспортивных, игрок 
покидает игровую площадку, но остаётся на 
скамейке запасных. Игрок, который получил 
дисквалифицирующий фол или 2 неспартивных 
фола обязан покинуть площадку, но уже без 
права остаться на скамейке запасных. Помимо 
этого за фолы предусмотрено другое наказание.



Персональный фол — физический контакт с 
соперником. Если команда нарушителя не 
имеет 5 фолов, или владела мячом во время 
фола, то команда пострадавшего проводит 
вбрасывание. В противном случае 
пострадавший выполняет 2 штрафных броска. 
Если пострадавший находился в стадии 
броска, то при попадании мяча, команда 
пострадавшего получает 1 штрафной бросок, 
а если бросок был неудачным, то команда 
пострадавшего получает столько штрафных 
бросков, сколько очков она бы получила, будь 
бросок во время фола удачным. 



Неспортивный фол — получает игрок за 
контакт с соперником, при котором игрок не 
пытался сыграть мячом, согласно правилам 
игры. Наказание в стадии броска аналогично 
персональному фолу. Если игрок не находился 
в стадии броска, то тогда пострадавший делает 
2 штрафных броска. Затем команда выполняет 
вбрасывание на продолжении центральной 
линии. Дисквалифицирующий фол - это фол, 
который является результатом вопиющего 
неспортивного поведения игрока. 
Дисквалифицирующий фол могут получить 
игроки, запасные, тренер, а также 
официальный представитель команды.

Наказание аналогично неспортивному фолу.



Технический фол - это фол, который 
вызывается без непосредственного контакта 
с соперником. Это может быть 
пренебрежительное поведение по 
отношению к судьям, соперникам, 
умышленная задержка игры, а также 
нарушения процедурного характера.

Наказание: пробиваются два штрафных броска 
любым игроком из команды, которая не 
нарушала правила игры. Вбрасывание 
проводится аналогично неспортивному фолу, 
после выполнения штрафных бросков 
пострадавшей стороной. Обоюдный фол — 
по своей сути это персональный фол, 
который получили оба игрока. 
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