


Здоровая страна-
Это ты, и всё то, что 

тебя окружает.





«Единственная красота, которую я знаю, - 
это здоровье.» 

                                             Генрих Гейне



Здоровье-

это то, что мы не ценим, но за 
что дорого платим - гласит 

народная мудрость. 



«Кто крепок телом, 
может терпеть и жару, и холод.» 

                                                           
Эпиктет

«Победа требует времени, терпения и рассудительной медлительности»
                                                                             М.И.Кутузов



«Физические упражнения могут 
заменить множество лекарств. 
— Но ни одно лекарство в мире 
не может заменить физические 

упражнения.»
                               Анджело Моссо

►  



«Здоровье есть само удовольствие 
или неизбежно порождает удовольствие,

 как огонь создает теплоту.»
                                                          Томас Мор 



«Нет богатства лучше телесного здоровья 
и нет радости выше радости сердечной.»

                                        Премудрость Соломона



«Как великий художник,
 природа умеет и с небольшими средствами

 достигать великих эффектов.»
                                                             Г. Гейне
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