30OPOBbE®POPMUPYHOLEE
PNINHECKOE BOCITUTAHNE
MIAOWNX WKOJIbBHNKOB HA
OCHOBE TPAOMLUMNOHHOIO KAPAT3
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- Llenb nccnepoBaHua - paspabotaTb U 3KCnepumMmeHTanbHO 060CHOBaTb
300POBbEPOPMUPYIOLLYIO TEXHOSOMMI0 ON3NYECKOro BOCNNTAHNS, OCHOBAHHYO Ha
MCNOSIb30BaHUM CPeaCTB TPaAULMOHHOIO KapaTta Ha ypokax onu3ndeckou
KynbTypbl C y4alLMMUCS NepPBbIX KnaccoB 0bLweobpa3oBaTesibHON LLKOMbI.

- O6BLEKT uccrnegoBaHus — rnpoLecc MU3n4eckoro BOCNUTaHNA AeTer MnagLuero
LLIKOJIbHOroO BO3pacTa.

- MpegmeT uccneaoBaHUA — AMAAKTUYECKNE YCIOBUS U coepXKaHne
NporpaMMHO-MeToAnYeckoro obecrneyeHnss BapMaTMBHOIO KOMMOHEHTA
CMOPTUBHO-OPUEHTUPOBAHHOIO (PU3NYECKOro BOCNUTAHMS Ha OCHOBE peanu3auum
CPEACTB TPAAMLIMOHHOIO KapaTa Ha ypokax doM3nYeckom KynbTypbl C y4alLMMmcs
NepBbIX KNaccoB.

- 3agaun nccnepoBaHuN:

- 1 [NpoBecTn 0b6obuieHne crneymanbHON Hay4YHO-METOANYECKON NNTEpPaTypbl U
OCYLLECTBUTb aHann3 AencTBYOLLNX NporpamMm rno pusmyeckomy BOCMUTAHUIO
yyallmnxcs Mnagliero WKOoNbHOro Bo3pacra.

- 2 PaspaboTaTb CTPYKTYpYy negarornyeckon Moaenun CropTUBHO-OPUEHTU
POBaHHOIO (PU3N4ECKOro BOCNUTAHMUA HA OCHOBE peanu3auum cpeacTts
TPaaNLMOHHOIO KapaTa Ha ypoKax onsnyeckom KynsTypbl C y4alMMNCA NepBbIX
Kfaccos.

- 3 DKCnepuMeHTanbHO OLEHUTb 300POBbECOPMUPYIOLLYHO TEXHOSOIMUIO C
MCMNONb30BaHNEM, B BApMaTUBHOM KOMMOHEHTE, CPeACTB TPaguULMOHHOIO Kapara
Ha ypokax pn3n4eckom KynbTypbl C y4alLMMUCS NEPBbIX KNacCoB.



- lccnepoBaHne NpoBoaMnoch HECKOSbKO 3TanoB:

- [MepBbIN 3Tan — nouckosaskil (ceHTAbpb 2015 — aBryct 2016 rIT.), B Xo4e
KOTOPOro n3yvanucb nuteparypHble UICTOYHUKM NO npobriemaTumke
nccnegoBaHus, NPOBOAUICA aHanus rocygapCcTBeHHbIX
obpasoBaTenbHbIX NporpamMm no unsndyeckomy BOCMUTAHUIO,
doopmMynmpoBanncb U yTOYHANUCH Lerb, OOBLEKT, npeamMeT
nccnegosaHud. PaspaboTtaHbl 3agaym U MeToabl UCCriegoBaHng,
ornpenesieH KOHTUHIEHT UCMbITYEMbIX.

- Bropou atan (ceHTa0pb 2016 - man 2017 rT.) — paspaboTaHa
negarormyeckas MIHHOBaLUWMOHHAA MOAEeNb U cogepKaHune
9KCNepUMEHTanbHbIX 3aHATUIA MO TPaAMLMOHHOMY KapaTa Ha ypokax
(PU3NYECKON KynbTYpbl C y4alMmncs nepsbix knaccos. [poBeaeH
POpPMUPYIOLLMIA NedarorMyecknin IKCNeprUMEHT, B X0e KOTOPOro
nayvyanmcb 6a3oBbI U BapuaTUBHbLIA KOMMOHEHTbI HA OCHOBE
NPUMEHEHNA CPeaCcTB TPaAMLMOHHOIO KapaTad Ha ypokax onsmveckon
KynbTYpbl.

- Tpetun atan (man 2017 r.) — npoBOAUNUCL aHanNM3 1 oboodLeHne
dakTuyeckoro matepmana, dopmynMpoBanuchb BbIBOAbI U
npakTU4Yeckne pekomeHaaumn.



dusnu. KavyecTBa
OBUraTtenbHO-KOOpAMHaL,.
CNoOCcoOOHOCTHU

npr)KOK B OJIMHY C MeCTa, CM

CKOpPOCTHO-CUIIOBbLIE
Bpocok HabuBHoro ms4a un3
NONOXeHWs, CUAS Ha Nony, Cm

lNogTarnBaHme Ha HU3KOM
nepeknaguHe (Kosm. NosHbIX
LIMKITOB)
Cunoskle
Cwuna mbiwwy, 6prolHoro npecca
(Kom. MOMHbIX LIMKIOB)
TecT BacunbeBa Ha rMOKocCTb,
c™M
'mbkocTb
LLinaraT (cpegHun nokasartenb
npaBow 1 NEBOW HOIM), CM

CornacoBaHHOCTb
HUWA pyKaMu U Horamm

2= [NepelwarneaHme yepes
rTMMHaCTUYECKYO Narnky, ¢

CnocobHOCTL K OpPUEHTUpPO-

Ber K npoHyMepoBaHHbIM

BaHUIO B NPOCTPaHCTBe MAYam, C

M o

7,0+0,28
7,1+ 0,25
96,81+1,31
96,5+1,4

245 + 0,96
248 + 1,27
5,8 £1,16

5,5 1,11
8,0+£0,5
9,3+0,63
1,8 £0,57
2,0+£0,05
21,03+0,92
20,9+0,09
11,32+0,96

11,0+0,23

10,5810,10

[o akcnepumeHTa

p

>0,05

>0,05

>0,05

>0,05

<0,05

>0,05

>0,05

>0,05

>0,05

MNMocne akcnepumeHTa

Mz+ao

6,4 +£0,22
7,0+0,28
115,2+0,98
100,5+0,5

320+ 0,6
280+ 0,63
10,0 £0,42

7,0+0,51
13,0+ 0,48
10,0+ 0,3

6,0+£0,6
2,3+0,53
10,13+0,93
20,21+0,85
8,32+0,18

10,80+0,12

8,810,09

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05



du3nv. kayect- Ba u
OBUraTenb- HO-KOOpAWHAL,.
CNoCcoOOHOCTHU

CKOpOCTHbIE Ber 30 meTpos, c

[MpbIKOK B AMMHY C MecTa, CM

CKOpOCTHO-CUNOBbLIE
Bpocok HabuBHOro ms4a 13
NMOMOXeHNsA cuasa Ha nony, cm

[NoaTarmBaHue Ha HU3KOWN
nepeknaguHe  (KOn.  MOMHbIX

VIKINOB
CunoBble 4 )

Cwuna MmbiLL, 6proLLHOro npecca
(KOM. MOMHbIX LIKIOB)

Tect BacunbeBa Ha rubkocTb, CM

MbKocTb
LLnaraT (cpegHun nokasartenb
npaBowv 1 NEBOW HOIK), CM

CornacoBaHHOCTb ABUWXe- HUN I'Iepeu.larMBaHme vyepes
PpyKaMu U Horamum TMMHaACTUYEeCKYIO nariky, C

C 6 -| B
9,65i0,13 8’4 io,os
HUIO B NMPOCTpPaHCTBEe mMAYam, C

M+to
6,95 +0,09
6,92 +0,07

107,5 +1,22
108,15+1,12

258 + 0,96
259 + 1,41
6,9 £ 0,69
7,8+ 0,81
9,0+ 0,63
8,95 + 0,05
1,8+1,1
1,7+1,0
18,95+1,08
20,73+0,62
11,1+0,09
10,9£0,1

p

>0,05

>0,05

>0,05

<0,05

>0,05

>0,05

<0,05

>0,05

[o akcnepumeHTa Mocrne akcnepuMeHTa

Mzto
6,25 0,07
6,8 £0,06
119,7+1,5
1111 +£1,7
359 + 2,05
305 £ 2,20

13,0 0,47

10,0 0,49
14,8 £0,48
10,8+0,3
5,46 +0,95
2,0+0,88
9,7+0,97
19,73+0,68
8,13+0,06
10,56+0,16

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05

<0,05




peeHKa

-B0 AHEl, NPONYLEHHbIX No

6onesHu B CpepHeM Ha OfHOro

Kon

CeHTApDb
OKTa6pb
Hekabpb

filHBapb

deBpanb
MapT

3Kcne puMe HTasNlbHa rpynna @ KOHTpo bHaA rpynna B

B CpeAiHeM Mo pailoHy

PucyHok — [lnHamunka 3aboneBaemMocTn AeTen
9KCnepuMeHTasribHOM U KOHTPONbLHOW rpynn B TedeHne

y4eOHoro roga



- 1 PaspaboTraHHas negarorndyeckasa mogesis UHHOBaLWMOHHOW
300poBbedopMMpYyLoLLIEN TEXHOMNOMMN PU3NYECKOro BOCMUTAHUS
CTPOUTCS Ha LieneHanpasneHHoM (POpMNPOBaHNM 300POBbSI.
Ob6pa3soBaTtesibHbI KOMMOHEHT OCYLLECTBIIANCS 3a CHET OCBOEHUS
6a3oBoro matepunana, TeOpeTUYECKMX OCHOB 3HAHUN, NETKOW aTNETUKMN,
TMMHACTUKWN, NOABWKHbLIX UTP, NTbKHOW MOArOTOBKM. BapmaTMBHbu‘/'l
KOMIMOHEHT, NOCTPOEHHLIN HA OCHOBE NMPUMEHEHUSA 3NIEMEHTOB
TPaguLMOHHOIO KapaTta, NpenmMyLIeCTBEHHO peLlaeT 3agaym
0340POBNEHUSA, Pa3BUTUA PU3NYECKNX Ka4eCTB U ABUraTerbHO-
KOOPAMHALMOHHbBIX CNOCOOHOCTEN, NOBbLILLEHUST MOTUBALUMN OETEN K
3aHATUAM PU3NYECKON KYNLTYPOM.

- 2 CopepkaHve nporpaMMHOro Matepuana TpaavuMoHHOTO KapaTa B
npouecce 3aHATUI PU3NYECKON KynbTypOU MNaALLIMX LLKONbHUKOB
HeobXxoaMMO CTPOUTb C Y4ETOM peanusaunm oovema (40 %) un
NHTEHCMBHOCTU omaunyeckux Harpy3ok (30 %) oT obLuero BpeMeHn ypoka
npu aspobHom (120-130 ya/mnH) n cmewaHHom (144-160 ya/mMuH)
pexmnmax.

- 3 A'Tornm oopmMmnpytoLLero akcnepumMeHTa rnokasanu, YTo Npon3oLusu
CYLLLECTBEHHO pasfnU4HbIe U3BMEHEHUS Y UCMLITYEMbIX 00eunx rpynn B
KOHTPOJIbHO-Megarornyecknx Tectax. Tak, y MasibMMKOB U OeBOYeEK
9KCnepuMeHTanbHbIX rPyrnn JOCTOBEPHO BLISABIIEH MPUPOCT BO BCEX
nokasaTensx KOHTPOSbHbIX TECTOB, YTO ABMSAETCA CreACcTBUEM BIUAHUSA
TEXHONOIMMN, OCHOBAHHOW Ha NPUMEHEHNN TPaAULMOHHOIO Kapara.



-bnarogapum 3a BHUMaHUeE!




