


Биатлон
■ Биатло́н — зимнийолимпийский вид 

спорта, сочетающий лыжную гонку со 
стрельбой из винтовки.

■  Прародителем биатлона считаются 
соревнования военных патрулей — вид 
спорта, правила проведения которого 
напоминают современную 
биатлонную командную гонку 
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Прародителем биатлона считаются 
соревнования военных патрулей — вид 
спорта, правила проведения которого 
напоминают современную 
биатлонную командную гонку. На 
сегодняшний день существует много 
разновидностей биатлона, сочетающие: 
лыжную гонку и стрельбу из 
спортивного лука (арчери биатлон), 
гонку на снегоступах и стрельбу из 
винтовки (биатлон на снегоступах), 
гонку на охотничьих лыжах и стрельбу 
из охотничьей винтовки (охотничий 
биатлон). Среди не зимних видов 
биатлона выделяют летний биатлон — 
он сочетает бег и стрельбу (кросс-
биатлон), гонку на лыжероллерах и 
стрельбу (лыжероллерный биатлон), и 
гонку на маунтин-байках (горных 
велосипедах) и стрельбу (биатлон на 
маунтин-байках). 



Бег с барьерами
■ Бег с барьерами (барьерный бег) -

совокупность легкоатлетических дисципл
ин, где спортсмены соревнуются в 
спринтерских видах бега, по ходу 
которого спортсменам необходимо 
преодолевать барьеры.

■ Правила барьерного бега соответствуют 
правилам легкоатлетического спринта. 
Атлеты на дистанции барьерного бега 
бегут каждый по своей дорожке. L-
образные (если смотреть сбоку) барьеры 
расположены через равные интервалы 
так, чтобы ножки барьера смотрели в 
направлении старта (чтобы барьер, 
задетый бегуном, падал вперёд, а не 
травмировал бегуна). Для опрокидывания 
барьера должна быть приложена сила не 
менее 3.6 кг.

■ Первые упоминания об официальных 
стартах в барьерном беге относятся к 
соревнованиям в Англии в 1837 году 
в колледже Итон.



Плаванье
■ Плавание — вид спорта — вид спорта или 

спортивная дисциплина, заключающаяся в 
преодолении вплавь — вид спорта или 
спортивная дисциплина, заключающаяся в 
преодолении вплавь за наименьшее время 
различных дистанций. При этом в подводном 
положении по действующим ныне правилам 
разрешается проплыть не более 15 м после 
старта или поворота (в плавании брассом 
подобное ограничение сформулировано по-
другому); скоростные виды подводного 
плавания — вид спорта или спортивная 
дисциплина, заключающаяся в 
преодолении вплавь за наименьшее время 
различных дистанций. При этом в подводном 
положении по действующим ныне правилам 
разрешается проплыть не более 15 м после 
старта или поворота (в плавании брассом 
подобное ограничение сформулировано по-
другому); скоростные виды подводного 
плавания относятся не к плаванию, а 
к подводному спорту.

■ Виды плавания: Вольный стиль (Кроль),  
БрассКроль),  Брасс., Овер-армКроль),  
Брасс., Овер-арм ,Треджен-стильКроль),  
Брасс., Овер-арм ,Треджен-стиль, Кроль на 
спине(Плавание на спине),Брасс, 
баттерфляй, Комплексное плаванье и 
другие виды: до создания ФИНА, 
унифицировавшей программу соревнований, 
в плавательную программу Олимпийских игр 
1896—1904 входили нестандартные виды: 
1896до создания ФИНА, унифицировавшей 
программу соревнований, в плавательную 
программу Олимпийских игр 1896—1904 
входили нестандартные виды: 1896 — 100 м в 
одежде; 1900до создания ФИНА, 
унифицировавшей программу соревнований, 
в плавательную программу Олимпийских игр 
1896—1904 входили нестандартные виды: 
1896 — 100 м в одежде; 1900 — 200 м с 
препятствиями и ныряние на 60 м; 1904 — 
ныряние на дальность.

■ В программу чемпионатов России и СССР 
несуществующие ныне виды входили и 
позднее — на всех чемпионатах 1913—1951 
разыгрывались награды в плавании на боку, в 
программу чемпионатов 1920-х — 1940-х 
годов неоднократно включалось ныряние на 
50 м и прикладные виды.



Баскетбол
■ Баскетбол — спортивная командная игра 

с мячом.
■ В баскетбол играют две команды, каждая из 

которых состоит из пяти полевых игроков 
(всего в каждой команде по 12 человек, 
замены не ограничены). Цель каждой 
команды — забросить руками мяч в кольцо с 
сеткой (корзину) соперникаВ баскетбол 
играют две команды, каждая из которых 
состоит из пяти полевых игроков (всего в 
каждой команде по 12 человек, замены не 
ограничены). Цель каждой 
команды — забросить руками мяч в кольцо с 
сеткой (корзину) соперника и помешать 
другой команде завладеть мячом и забросить 
его в свою корзину. Корзина находится на 
высоте 3,05 м от пола. За мяч, заброшенный с 
ближней и средней дистанций, засчитывается 
два очка, с дальней — три очкаВ баскетбол 
играют две команды, каждая из которых 
состоит из пяти полевых игроков (всего в 
каждой команде по 12 человек, замены не 
ограничены). Цель каждой 
команды — забросить руками мяч в кольцо с 
сеткой (корзину) соперника и помешать 
другой команде завладеть мячом и забросить 
его в свою корзину. Корзина находится на 
высоте 3,05 м от пола. За мяч, заброшенный с 
ближней и средней дистанций, засчитывается 
два очка, с дальней — три очка; штрафной 
бросокВ баскетбол играют две команды, 
каждая из которых состоит из пяти полевых 
игроков (всего в каждой команде по 12 
человек, замены не ограничены). Цель 
каждой команды — забросить руками мяч в 
кольцо с сеткой (корзину) соперника и 
помешать другой команде завладеть мячом и 
забросить его в свою корзину. Корзина 
находится на высоте 3,05 м от пола. За мяч, 
заброшенный с ближней и средней 
дистанций, засчитывается два очка, с 
дальней — три очка; штрафной 
бросок оценивается в одно очко. Стандартный 
размер баскетбольной площадки — 28 м в 
длину и 15 — в ширину. Баскетбол — один из 
самых популярных видов спорта в мире.

■ Идея этой игры у преподавателя колледжа 
Джеймса Нейсмита зародилась ещё в 
школьные годы, когда дети играли в 
старинную игру «duck-on-a-rock» («Утка на 
камне»). Смысл этой популярной в то время 
игры заключался в следующем: подбрасывая 
небольшой камень, необходимо было 
поразить им вершину другого камня, 
большего по размеру.



Большой тенис
■ У современного тенниса есть 

официальное название «лаун-теннис» 
для отличия от реал-тенниса — более 
старой разновидности, в которую 
играют в закрытых помещениях и на 
совершенно другом типе корта. Теннис 
является олимпийским видом спорта.

■ Прямым предшественником 
современного тенниса считается игра в 
помещениях, до конца XIX века 
носившая то же название, а в настоящее 
время известная как реал-
теннисПрямым предшественником 
современного тенниса считается игра в 
помещениях, до конца XIX века 
носившая то же название, а в настоящее 
время известная как реал-теннис, корт-
теннис или жё-де-помПрямым 
предшественником современного 
тенниса считается игра в помещениях, 
до конца XIX века носившая то же 
название, а в настоящее время известная 
как реал-теннис, корт-теннис или жё-де-
пом Жё-де-пом, в который могли играть 
одновременно до 12 человек, появился 
в XI векеПрямым предшественником 
современного тенниса считается игра в 
помещениях, до конца XIX века 
носившая то же название, а в настоящее 
время известная как реал-теннис, корт-
теннис или жё-де-пом Жё-де-пом, в 
который могли играть одновременно до 
12 человек, появился в XI веке, по-
видимому, в монастыряхПрямым 
предшественником современного 
тенниса считается игра в помещениях, 
до конца XIX века носившая то же 
название, а в настоящее время известная 
как реал-теннис, корт-теннис или жё-де-
пом Жё-де-пом, в который могли играть 
одновременно до 12 человек, появился 
в XI веке, по-видимому, в монастырях. 
Вначале в этой игры, как и в ручной 
пелотеПрямым предшественником 
современного тенниса считается игра в 
помещениях, до конца XIX века 
носившая то же название, а в настоящее 
время известная как реал-теннис, корт-
теннис или жё-де-пом Жё-де-пом, в 
который могли играть одновременно до 
12 человек, появился в XI веке, по-
видимому, в монастырях. Вначале в 
этой игры, как и в ручной пелоте, мяч 
отбивали рукой, затем появились 
перчатки, биты и, наконец, в XVI веке, 
ракетки и сетка. На это же время 
приходится пик популярности жё-де-
пома, в который играли французские, 
английские и испанские короли того 
времени. 



Гандбол
■ Гандбол — командная игра с мячом 7 на 7 игроков 

(по 6 полевых и вратарь в каждой команде). Играют 
мячом, руками. Цель игры — забросить как можно 
больше мячей в ворота соперника .

■ Упоминания о старинных играх с мячом руками 
имеются в «ОдиссееУпоминания о старинных играх с 
мячом руками имеются в 
«Одиссее» ГомераУпоминания о старинных играх с 
мячом руками имеются в «Одиссее» Гомера и в 
трудах древнеримского врача ГаленаУпоминания о 
старинных играх с мячом руками имеются в 
«Одиссее» Гомера и в трудах древнеримского 
врача Галена. В средние века аналогичным играм 
посвятил свои стихи Вальтер фон дер 
ФогельвейдеУпоминания о старинных играх с мячом 
руками имеются в «Одиссее» Гомера и в трудах 
древнеримского врача Галена. В средние века 
аналогичным играм посвятил свои стихи Вальтер 
фон дер Фогельвейде. Гандбол в его нынешнем виде 
придумали датские футболистыУпоминания о 
старинных играх с мячом руками имеются в 
«Одиссее» Гомера и в трудах древнеримского 
врача Галена. В средние века аналогичным играм 
посвятил свои стихи Вальтер фон дер Фогельвейде. 
Гандбол в его нынешнем виде придумали 
датские футболистына рубеже XIXУпоминания о 
старинных играх с мячом руками имеются в 
«Одиссее» Гомера и в трудах древнеримского 
врача Галена. В средние века аналогичным играм 
посвятил свои стихи Вальтер фон дер Фогельвейде. 
Гандбол в его нынешнем виде придумали 
датские футболистына рубеже XIX − XX 
вековУпоминания о старинных играх с мячом руками 
имеются в «Одиссее» Гомера и в трудах 
древнеримского врача Галена. В средние века 
аналогичным играм посвятил свои стихи Вальтер 
фон дер Фогельвейде. Гандбол в его нынешнем виде 
придумали датские футболистына рубеже XIX − XX 
веков в качестве замены футболаУпоминания о 
старинных играх с мячом руками имеются в 
«Одиссее» Гомера и в трудах древнеримского 
врача Галена. В средние века аналогичным играм 
посвятил свои стихи Вальтер фон дер Фогельвейде. 
Гандбол в его нынешнем виде придумали 
датские футболистына рубеже XIX − XX веков в 
качестве замены футбола для игры в зимнее время. 
Отличие гандбола от футбола заключалось в том, что 
в него играли руками, а каждая команда состояла из 6 
игроков и вратаря.

■ Датой зарождения спортивной игры с мячом, 
зарегистрированной в международной спортивной 
классификации под названием «гандбол» (ручной 
мяч), принято считать 1898 годДатой зарождения 
спортивной игры с мячом, зарегистрированной в 
международной спортивной классификации под 
названием «гандбол» (ручной мяч), принято 
считать 1898 год, когда преподаватель физического 
воспитания реального училища датского 
городаОрдрупДатой зарождения спортивной игры с 
мячом, зарегистрированной в международной 
спортивной классификации под названием «гандбол» 
(ручной мяч), принято считать 1898 год, когда 
преподаватель физического воспитания реального 
училища датского городаОрдруп Хольгер 
НильсенДатой зарождения спортивной игры с мячом, 
зарегистрированной в международной спортивной 
классификации под названием «гандбол» (ручной 
мяч), принято считать 1898 год, когда преподаватель 
физического воспитания реального училища датского 
городаОрдруп Хольгер Нильсен ввёл в 
уроки физической культурыДатой зарождения 
спортивной игры с мячом, зарегистрированной в 
международной спортивной классификации под 
названием «гандбол» (ручной мяч), принято 
считать 1898 год, когда преподаватель физического 
воспитания реального училища датского 
городаОрдруп Хольгер Нильсен ввёл в 
уроки физической культуры женских групп игру 
с мячом, названную «хаандболд» («хаанд» — рука и 
«бол» - мяч), в которой на небольшом поле 
соревновались команды из 7 человек («хаанд» — 
рука и «бол» - мяч), в которой на небольшом поле 
соревновались команды из 7 человек, передавая мяч 
друг другу и стремясь забросить его в ворота.




