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•  Цель: рассмотреть использование информационных технологий 
в  исследовательской работе «Влияние занятий физическими 
упражнениями на функциональное состояние детей старшего 
дошкольного возраста»

• Задачи:
• - изучить основные положения и проблемы при исследовании 

темы  «Влияние занятий физическими упражнениями на 
функциональное состояние детей старшего дошкольного 
возраста», которые    можно решить с использованием 
информационных технологий;

• - сделать обзор  современных  компьютерных  технологий,  
которые  используются  для    решения задач предметной 
области, перечисленных в главе 1;

• - рассмотреть, как  использовались офисные приложения 
Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft Excel), Polar 
Protrainer для  изучения  влияния занятий физическими 
упражнениями на функциональное состояние детей старшего 
дошкольного возраста



Актуальность 
     Несмотря на определенные трудности, связанные с 

организационными, материально-техническими, научно-
методическими аспектами разработки и внедрения 
современных технологий в область физической культуры и 
спорта, они вызывают определенный интерес у  специалистов, 
потому назрела необходимость перехода от традиционных 
средств к использованию современных информационных и 
коммуникационных технологий, которые позволяют 
значительно эффективнее осуществлять сбор, обработку и 
передачу информации, вести самостоятельную работу и 
самообразование, качественно изменить содержания, методы и 
организационные формы обучения, подготовки 
высококвалифицированных спортсменов и судей, проведения 
физкультурно-оздоровительной работы с населением.



Основные проблемы предметной области, 
которые рассматривались в реферате

         1. разработка  методологии экспериментальной деятельности с учетом 
специфики применения комплексов физических упражнений различной 
преимущественной направленности в системе физкультурно-
оздоровительных мероприятий учреждения дошкольного образования;

          2.выборка и апробирование диагностических методик, позволяющих 
оценить различные аспекты ФС организма детей дошкольного возраста;

         3.разработка комплексов физических упражнений различной 
преимущественной направленности с учетом физического потенциала 
организма детей;

         4.разработка содержания физкультурных занятий с использованием 
экспериментальных комплексов (развивающий модуль) на основе 
применения разно уровневого подхода к организации двигательной 
деятельности детей;



Основные проблемы предметной области, 
которые рассматривались в реферате

      5) разработка плана реализации содержания экспериментальной 
деятельности в системы физкультурно-оздоровительных мероприятий 
дошкольного учреждения с учетом обязательного выполнения 
требований учебной программы дошкольного образования 
(образовательная область – физическая культура);

      5) определение  уровня  физической работоспособности детей на 
основе использования комплекса взаимосвязанных показателей, 
отражающих рабочие возможности детей в различных зонах 
относительной интенсивности;

      7) проедение физкультурно-оздоровительные мероприятий с 
использованием экспериментальных комплексов физических 
упражнений;

      8) сбор первичных данных, характеризующих эффективность 
инновационной технологии оптимизации ФС детей дошкольного 
возраста средствами физического воспитания;



Программное обеспечение, которое 
использовалось в исследовательской работе

•  Polar ProTrainer  5TM – это программное обеспечение к  
пульсометру Polar, позволяющее на компьютере создать 
план будущих тренировок, вести  тренировочный 
дневник и предоставляет огромные возможности для 
анализа занятий.

•        Благодаря большому количеству настраиваемых 
параметров и богатому функционалу, программа полезна 
профессиональным спортсменам и тренерам,  
начинающим спортсменам и любителям спорта, для 
которых она призвана стать незаменимым помощником.

•         Программа даёт вам более глубокое понимание  
тренировок, основанное на анализе тренировочных зон 
ЧСС, дистанции, времени, скорости, набора высоты, 
изменчивости сердечного ритма и других параметров.



График максимального и минимального ЧСС в ходе занятий 
физическими упражнениями детей старшего дошкольного возраста 

Государственное учреждение образования «Дошкольный центр 
развития ребёнка №60 г.Гродно», в частности  Степченко Полины



Работа  в Microsoft Word



Работа  в Microsoft Word



Работа в Microsoft PowerPoint 



Microsoft Excel 

     Microsoft Excel (электронные таблицы) -  мощная программа, 
позволяющая достигать нужного результата различными 
способами. Excel имеет несколько сотен встроенных функций, 
которые выполняют широкий спектр различных вычислений. 
Функции - это специальные, заранее созданные формулы, 
которые позволяют легко и быстро выполнять сложные 
вычисления, производить финансовый и статистический анализ. 
Вооружившись несколькими математическими операторами и 
правилами ввода значений в ячейки, можно превратить рабочий 
лист в мощный программируемый калькулятор.



Содержание учебной программы 
дошкольного образования



Выводы
      1. В ходе работы мы рассмотрели использование информационных технологий 

в  период работы над  исследовательской работай по теме  «Влияние занятий 
физическими упражнениями на функциональное состояние детей старшего 
дошкольного возраста»

       2. Нужно отметить, что использование Polar ProTrainer 5, программного 
обеспечения к  пульсометру Polar, которое позволяет на компьютере создать 
план будущих тренировок, вести  тренировочный дневник и предоставляет 
огромные возможности для анализа занятий, ещё раз доказывает, что 
использование современных информационных технологий в научной 
деятельности намного увеличивает скорость обработки информации, 
позволяет легко делать анализ  изучаемого материала, что в последствии 
выливается в достоверные аналитические выводы.

       3. С помощью Word, можно легко создавать красиво оформленные 
документы профессионального качества и систематизировать их. Приложение 
Microsoft Power Point позволяет создавать высококачественные 
динамические презентации и управлять ими. 

         



Выводы
       4. В программе MS Excel можно быстро создавать базы данных.

упорядочивать или сортировать данные в определённом порядке и 
выделять или фильтровать данные для поиска нужной информации.  
Кроме того операция автоматического подведения промежуточных 
итогов в Excel не только производит вычисление итоговых сумм и их 
занесение на рабочий лист, но и одновременно создаёт на рабочем 
листе структуру, связанную с полученными итогами. По этим 
причинам для создания базы данных, обработки результатов 
эксперимента, для построения диаграмм и графиков по имеющимся 
данным была выбрана программа MS Excel.

      5. за последние годы информатизация современного общества 
обретает все новые и новые масштабы с каждым днем. Самое 
главное, что на сегодняшний день с использованием самых 
современных информационных технологий, подготовка 
профессиональных спортсменов и квалифицированных специалистов 
не вызывает затруднений. 
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