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Результаты опроса студентов 
РЭУ им. Г.В. Плеханова

с освобождением от 
физической культуры и 
со специальной группой 

здоровья







Рекомендации
1. Проводить лекции и семинары



2. Обязать каждого студента с освобождением от физкультуры предоставить 
заключение врача с рекомендованными видами физической нагрузки



3. Создать кафедру адаптивной физической культуры 



4. Закрепить за преподавателями физической 
культуры определенное количество студентов



5. Сформировать небольшие группы (4-6 человек) для 
занятий различными видами нагрузки





Спасибо за внимание!


