
Технологии создания рабочей 
программы



Нормативно-правовую основу для разработки 
рабочей программы образовательной области 

«Физическое развитие» составляют:
1. Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения
2. Закон об образовании 2013 – федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»
3. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 
2013г. №1155

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»\

5. Профессиональный стандарт «Педагог» дошкольного образования.
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы  дошкольных образовательных организаций»



Первый вариант содержания программы:
• Актуальность
• Цель программы
• Задачи рабочей программы
• Принципы организации содержания программы
• Возрастные физиологические особенности развития воспитанников
• Целевые ориентиры образовательного процесса
• Особенности организации образовательного процесса по 

образовательной области «Физическое развитие» (обучение 
плаванию).

• Формы образовательного процесса
• Система физкультурно-оздоровительных и лечебно профилактических 

мероприятий в ДОУ
• Организация и содержание развивающей предметно-

пространственной среды
• Формы и направления взаимодействия с семьями воспитанников
• Литература 



Второй вариант содержания программы:
• Пояснительная записка
• Цель и задачи программы
• Новизна программы
• Методическое обеспечение
• Работа с педагогическим коллективом
• Работа с родителями
• Режим занятий
• Прогнозируемые результаты
• УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
• СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ВОЗРАСТА
• 1-я младшая группа (2-3 года)
• 2-я младшая группа (3-4 года)
• СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО 

ВОЗРАСТА
• Средняя группа (4-5 лет)
• СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО
• ВОЗРАСТА
• Старшая группа (5-6 лет)
• Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
• Список литературы



Удачи!


