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Физическая культура

▣ Физическая культура  - 
часть общей культуры, 
связанная с формированием 
тела и его здоровья



Физическая культура как социальная система



1.Основные понятия теории ФВ



11.Физическое воспитание 

▣ Физическое воспитание - 
процесс обучения основным 
жизненно важным движениям, 
воспитание и 
совершенствование 
двигательных способностей.



11. Технология физического воспитания в 
различных возрастных группах



Дидактика ФВ

Двигательные 
(физические ) 

качества

Принципы 
обучения

Методы 
обучения

Формы построения 
занятий

Планирование и 
учет в ФВ



Средства ФВ

▣ Физические упражнения
▣ Гигиенические факторы
▣ Естественные силы 

природы



Классификация физических упражнений



Гигиенические факторы, 
естественные силы природы



Физкультурно-спортивная 
деятельность 

▣ Физкультурно-спортивная деятельность 
(ФСД) - включает занятия физической культурой 
в образовательных учреждениях согласно 
государственного образовательного стандарта; 
дополнительное физкультурное образование 
детей, подростков и молодежи в спортивных 
школах; самостоятельные индивидуальные 
занятия населения; оздоровительные занятия в 
физкультурно-оздоровительных клуба.



Формы физической культуры
▣ Урочные и неурочные способы выполнения 

физических упражнений
▣ Урочные  - основная форма ФК (урочная) – урок, 

учебно-тренировочное занятие.
Неурочные формы:
▣ Утренняя гигиеническая гимнастика
▣ Пробуждение после дневного сна (в ДОУ)
▣ Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе
▣ Спортивные праздники, показательные выступления
▣ Соревнования
▣ Активный динамический отдых
▣ Рекреационный отдых



Методы физической культуры

▣ методы обучения физическим 
упражнениям

▣  методы организации занятий 
для выполнения упражнений.



МЕТОДИКА

▣ совокупность средств, 
форм, методов, наиболее 
рациональная для 
достижения 
педагогического результата



Новые понятия
▣ Рекреация – процесс восстановления способностей 

человека после профессиональной деятельности 
(работы, учебы, занятий спортом).

▣ Стретчинг- растягивание мышц и связок.

▣   Релаксация – расслабление.

▣   Дыхательные техники – оздоровительные дыхательные 
методики.

▣ Концентрация – сосредоточенность.
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