
Снаряжение для походов начальной 
категории сложности

Часть 1. Личное и общественное снаряжение



Классификация снаряжения в походе

Критерии:    Функциональность,   Долговечность,   Вес
• Снаряжение

• По тому, для чьих 
• нужд оно 
• используется 

• Общественное
• (палатка, топор, 
• пила, тент и т.д)

• Личное 
• (рюкзак, коврик, 
• ботинки и т.п.) 

• По назначению
• «идём» 
• (ходовое)

• «едим» 
• (кухонное)

• «спим» 
• (бивачное) 



Личное снаряжение

1.Обувь
Ходовая 

   -Берцы

   -Треккинговые ботинки

   -Резиновые сапоги

Бивачная 

(Мягкая, легкая, закрытая)

   -Кеды

   -Кроссовки

   -Тапочки



Ходовая обувь

• Держат голеностоп

• Имеют жесткую толстую нескользящую 

                 подошву

• Минимум швов

• Дешевые треккинговые ботинки (Quechua, Campus, Salomon и пр.)

• Дорогие профессиональные марки (Asolo, Scarpa, Meindl, La 
Sportiva и т.д.)



Строение ботинка



Личное снаряжение

2. Рюкзак
Критерии: объем, 

наличие/отсутствие рамы, 
удобство лямок и карманов

Девушки – 75-90 л

Юноши – 90-120 л

Рама – жесткая спинка, проще 
упаковывать 

Без рамы – легче, удобнее 
обращаться с рюкзаком                     AVL Nova Tour, Deuter, 

Bask,Tatonka



Упаковка рюкзака



Личное снаряжение

3. Спальный мешок

Форма – кокон, одеяло

Материал – пух, синтетика

Вес – до трех кг

Температурные зоны



Личное снаряжение

       4. Коврик

• НЕ обшитый тканью

• НЕ коврик для йоги



Личное снаряжение

5. Одежда

Ходовая одежда

• Нательный слой

• Утепляющий слой

• Защитный слой

• Водозащитный слой

• Теплая куртка (пуховик)

  Одежда для сна

Концепция трех слоев:

� Базовый - отвод влаги и 
сохранение слоя воздуха

� Греющий - изотермические 
свойства 

� Защитный - не дает ветру 
выдувать тепло и защищает 
от осадков



Тайна трехслоного принципа

� Базовый = футболка с длинным рукавом и штаны из хлопковой или синтетической 
ткани – то, что плотно прилегает к коже и обеспечивает микроклимат 

� Греющий = различные варианты флиса, теплая куртка, полоска или шапка, 
перчатки и носки для сна - лучше иметь несколько тонких вещей, чем одну 
толстую

� Защитный = куртка и штаны из прочных синтетических материалов или мембраны - 
дышащий



Личное снаряжение

6. Носки
1)  Ходовой комплект = простые х/б или треккинговые (много лучше)

2) Шерстяные или флисовые для сна

7. Рабочие перчатки
Для работы со спецснаряжением, сбора дров и т.д.

8. Головной убор
Для защиты от солнца = кепка, бандана, панама

Шапка для тепла зимой и летом (для сна)



Личное снаряжение

9. Гамаши (фонарики)

10. Сидушка

11. Фонарь налобный – обязательно с 
запасными батарейками!

12. КЛМН



Групповое снаряжение

1. Палатка
2. Котлы (каны)
3. Костровой тросс и крючки
4. Хоз. набор
5. Топор
6. Пила
7. Спички, сухое горючее
8. Горелка с газовыми баллонами
9. Групповая аптечка

10. Ремонтный набор
11. Карты и компас
12.  Тент



Групповое снаряжение

Палатка
1)Тип

а)Кемпинговые
б)Треккинговые
в)Штурмовая (высокогорная)

2)Водостойкость (>3000 мм в. ст.)
3)Место и объем
4)Вес
5)Сезонность

а)Летние
б)Зимние
в)Трехсезонные

6)Слои
7)Конструкция



Палатка 

1)Полусфера



Палатка 

2)Полубочка



Палатка 

3)Домик



Палатка 

4) Шатер
 (для в зимних походов)



Палатка 



Палатка 



Что взять в поход



Где купить?!

• Спормастер: посуда, сидушка, коврик, одежда



Где купить?!

• Декатлон: ботинки, посуда, сидушка, коврик, одежда, гамаши



Где купить?!

• Спальник, рюкзак, общественное снаряжение

• Магазины:

• НоваТур http://www.novatour.ru/

• Сплав https://www.splav.ru

• Снаряжение http://www.equip.ru/

• Трамонтана http://www.tramontana.ru/

• РэдФокс http://ru.redfoxoutdoor.com/

• Кант http://www.kant.ru/

• http://www.kant.ru/discounts/



Личное специальное снаряжение

Узнаете и научитесь пользоваться в октябре ☺



Конец:)

А кто слушал – молодец!


