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О нас

→ Работаем с 1992 года
 
→ Ключевые направления деятельности:
 
- психологическое и правовое консультирование пострадавших и свидетелей 
гендерного насилия*; 
 
- социально-психологическое и юридическое сопровождение пострадавших от 
гендерного насилия на всех этапах судебного процесса; 
 
- образовательные и стажерские программы для специалистов (психологов, 
соцработников, юристов, врачей и т.д.);
 
- база для учебной практики студентов психологических вузов.
 
*Гендерное насилие (Gender based violence) — ряд насильственных практик, чье 

распространение и воспроизводство основано на полоролевых стереотипах. К этой 
категории относятся: домашнее насилие, изнасилование, сексуальная эксплуатация 
(в том числе проституция и траффикинг), а также насилие в отношении гендерно 
неконформных людей (в том числе ЛГБТ). 



 
 
 
       

 

Что первым приходит в голову?

→ Рыцарь — положительный герой (героиня)
 
 



 
 
 
       

 

Средние века: как все начиналось

 
 
 



 
 
 
       

 

Средние века: Рыцарь и Дама

 
 
 



 
 
 
       

 

Куртуазная любовь

 
 
 



 
 
 
       

 

Куртуазная любовь: пример

 
 
 



 
 
 
       

 

Эпоха романтизма:
переосмысление

 
 
 



 
 
 
       

 

Романтизм,
Романтика,

Роман...

 
 
 



 
 
 
       

 

Эстетика отталкивающего
и ужасного

 
 
 



 
 
 
       

 

Эстетика отталкивающего
и ужасного

 
 
 



 
 
 
       

 

Декаданс: эстетика зла
и расстройства чувств

 
 
 



 
 
 
       

 

Современный рыцарь

 
 
 



 
 
 
       

 

Психологический портрет
Рыцаря

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
       

 

Современный рыцарь — 
потенциальный сталкер

→ Сталкинг – форма домогательства и/или запугивания, заключающаяся в навязчивом внимании 
или преследовании со стороны человека (группы людей). 
 
→ Сталкер – это человек, который преследует кого-либо, располагая информацией, что его 
внимание нежелательно. Вопреки распространенному заблуждению, сталкер не является просто 
безответно влюбленным. Речь идет о стремлении к обладанию и присвоению, а не к узнаванию и 
диалогу, об объективации другого человека и отказе ей/ему в праве на собственное мнение и 
личное пространство, об обесценивании чужой сексуальной ориентации и гендерной 
идентичности. Поведение сталкеров, как правило, носит циклический характер и имеет риск 
перерасти в физическое или сексуальное насилие.
 
→ Статистически чаще сталкингу подвергаются именно женщины. В обществе сталкинг может 
даже поощряться: мужчине предписывается «добиваться» женщины, «завоевывать» ее 
благосклонность. Женщину же могут осуждать за «легкодоступность», если она одобряет 
внимание понравившегося человека сразу, и, соответственно, ее отказ может воспринимается как 
проявление «женской порядочности», как «игра по правилам». 
 
→ Стереотипы о том, что ревность — это романтично, контроль — это забота, а «нет» — значит 
«да», также приводят к тому, что процесс как ухаживания, так и расставания может подменяться 
сталкингом. 
 
→ Люди, проявляющие однополое влечение, социализируются на тех же самых культурных 
образцах и усваивают как норму те же самые предрассудки, что и гетеросексуалы, поэтому в 
ЛГБТИК-сообществе сталкинг тоже встречается.
 
 
 
 



 
 
 
       

 

Сталкинг

 
→  Сталкинг включает в себя:
 
- нежелательные звонки и сообщения;
 
- нежелательные подарки, открытки, знаки 
внимания;
 
- слежка на улице, по месту учебы или 
работы (в том числе и с помощью 
мобильных технологий);
 
- подглядывание в окна дома;
 
- нежелательное появление в доме объекта преследования;
 
- настойчивые требования о продолжении общения и/или о встрече (с использованием 
манипуляций и шантажа);
 
- попытки вызвать у объекта преследования чувство вины (плач, демонстративная 
аутоагрессия, угроза самоубийством);
 
- контакты через других людей в попытке связаться с объектом преследования.
 
 
 



 
 
 
       

 

Сталкинг

→  Почему сталкинг трудно распознать?
 
Стереотипы о романтической любви:
 
- необходимо «завоевывать» и «покорять» понравившегося человека
 
- за любой сексуально окрашенный интерес надо быть благодарной 
 
- наличие болезненно зацикленного обожателя (или навязчиво преследующей 
поклонницы) является признаком успеха и поводом для зависти
 
Женская гендерная социализация - ощущение стыда, неловкости, 
неудобства при попытке:
 
- сказать «нет» неприятному человеку
 
- попросить не торопиться с развитием отношений
 
- предложить расстаться
 
 
 
 
 



 
 
 
       

 

Если Вы Столкнулись
Со Сталкингом

Обезопасить свои личные данные:
- обновить бан-листы и настройки в социальных сетях, в приложениях и на форумах; 
- сменить пароли, если сталкер грозился взломать или уже взламывал ее аккаунты; 
- при необходимости поменять телефонный номер;
- сохранять доказательства действий сталкера (письма, фотографии, скриншоты переписки в интернете, 
подозрительные подарки).
 
Рассказать близким и скооперироваться с ними:
- предупредить тех, с кем, по Вашему мнению, сталкер может связаться при Ваших поисках; 
- обязательно попросить родителей (однокурсников, коллег и т.д.) не давать никаких Ваших контактов и 
расписания никому кроме строго оговоренного списка, а также сообщать Вам о необычных запросах. 
- можно составить легенду для сталкера (и утвердить ее с доверенными общими знакомыми): перевелась, 
уволилась, заболела, переехала и т.д. 
 
Попросить о сопровождении (если сталкер может преследовать Вас очно):
- ходить вместе с подругой, одноклассницами или коллегами, например, на пути из дома и домой. Наверняка это 
не решит целиком проблему, но решит одну из маленьких задач: присутствие рядом с преследуемой хотя бы 
одного свидетеля, доверяющего ей, понижает угрозу для нее в конкретном месте и в конкретное время.
 
***Возможна ситуация, когда мужчина-сталкер дает понять или заявляет прямо, что только предъявление другим 
мужчиной «прав на собственность» в отношении девушки станет для него достаточно веским поводом 
отступиться от своих притязаний. Идти на поводу у человека с такой системой ценностей может показаться ей 
особенно унизительным, однако обсудите с ней, что при самозащите допустимо предпринимать обманные 
маневры и отступать от привычной этики, только лучше не за счет других уязвимых людей. Поэтому она может 
договориться со своим папой или братом, готовым регулярно встречать и провожать ее какое-то время, либо 
могла бы найти приятеля или знакомого, способного ей подыграть в роли подставного партнера.
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
       

 

Важно различать

→  Конфликт — это отсутствие согласия между двумя и более сторонами. Никакой 
конфликт сам по себе не является преступлением.
 
→  Дискриминация — это заведомо предвзятое негативное отношение к лицу или 
группе лиц по причине ее/его/их принадлежности к определенной социальной группе, а 
также ограничение прав либо возможностей лица или группы лиц в отсутствие 
объективных на то оснований. Мотив ненависти и вражды по признаку принадлежности 
к ряду социальных групп рассматривается как отягчающее обстоятельство 
преступления.
 
→  Насилие — это преднамеренное применение физической силы либо 
злоупотребление властью, действительное или в виде угрозы, направленное против 
лица или группы лиц, результатом которого становятся или имеют высокий риск стать 
телесные повреждения, смерть, психологическая травма или различного рода ущерб. 
Под психологическим насилием, как правило, понимается именно систематическая 
вербальная агрессия и/или повторяющиеся действия, направленные на подавление, 
запугивание или подрыв самооценки и самоуважения человека, тогда как физическое 
или сексуальное насилие являются насилием и как единичные акты. Многие виды 
насилия квалифицируются как преступления различной степени тяжести.
 



 
 
 
       

 

Онлайн-сервис «П.О.Л.И.Н.А.»:
снижение порога доступа 
к юридической помощи

 
 



 
 
 
       

 

Карта помощи «Насилию.нет»

 
 



 
 
 
       

 

 Квест «SOS!202»

 
 



 
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


