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г. Обь 



И БЕЗ ВСЯКОГО СОМНЕНЬЯ
ЕСТЬ ХОРОШЕЕ РЕШЕНЬЕ -
БЕГ ПОЛЕЗЕН И ИГРА
ЗАНИМАЙСЯ ДЕТВОРА! 



ЧТОБ ЗДОРОВЫМ БЫТЬ СПОЛНА
ФИЗКУЛЬТУРА ВСЕМ НУЖНА.
ДЛЯ НАЧАЛА ПО ПОРЯДКУ -
УТРОМ СДЕЛАЕМ ЗАРЯДКУ!



ВОТ ОТЛИЧНАЯ КАРТИНКА
МЫ КАК ГИБКАЯ ПРУЖИНКА
ПУСТЬ НЕ СРАЗУ ВСЕ ДАЕТСЯ
ПОРАБОТАТЬ НАМ ПРИДЕТСЯ!



НАМ ПОЛЕЗНО БЕЗ СОМНЕНЬЯ
ВСЕ, ЧТО СВЯЗАНО С ДВИЖЕНЬЕМ.
ВОТ, ПОЭТОМУ РЕБЯТКИ
БУДЕМ ДЕЛАТЬ МЫ ЗАРЯДКУ.



КТО СПОРТОМ ЗАНИМАЕТСЯ, ТОТ 
СИЛЫ НАБИРАЕТСЯ.



ПЕШКОМ ХОДИТЬ — ДОЛГО ЖИТЬ.



В ПИОНЕРБОЛ ИГРАЮТ НАСТОЯЩИЕ 
МУЖЧИНЫ.



ПУСТЬ СВИРЕПСТВУЕТ
МОРОЗ -
СОСТОИТСЯ
ЛЫЖНЫЙ КРОСС!



ЧТОБ УСПЕШНО РАЗВИВАТЬСЯ
НУЖНО СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ
ОТ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ
БУДЕТ СТРОЙНАЯ ФИГУРА



МНЕ В СУББОТУ УТРОМ МАМА
ПОИГРАТЬ ВЕЛЕЛА ГАММЫ,
НО КО МНЕ ДРУЖОК ЗАШЕЛ,
И УВЕЛ ИГРАТЬ В ФУТБОЛ.



БУДЕМ ВМЕСТЕ МЫ ИГРАТЬ
БЕГАТЬ, ПРЫГАТЬ И СКАКАТЬ
ЧТОБЫ БЫЛО ВЕСЕЛЕЕ
МЯЧ ВОЗЬМЕМ МЫ ПОСКОРЕЕ.



ЧТОБ ПРОВОРНЫМ СТАТЬ АТЛЕТОМ
ПРОВЕДЕМ МЫ ЭСТАФЕТУ.
БУДЕМ БЕГАТЬ БЫСТРО, ДРУЖНО
ПОБЕДИТЬ НАМ ОЧЕНЬ НУЖНО! 



ПРАЗДНИК СПОРТИВНЫЙ ГОРДО 
ВСТУПАЕТ В СВОИ ПРАВА СОЛНЦЕМ 
УЛЫБКИ ДОБРОЙ 
ВСТРЕЧАЕТ ЕГО ДЕТВОРА 



НЕТ ДЛЯ ЛЫЖНИКОВ
ПОМЕХ.
КТО ДОМЧИТСЯ
РАНЬШЕ ВСЕХ?



ПРЫГАЕМ КАК МЯЧИКИ
ДЕВОЧКИ И МАЛЬЧИКИ.



КТО СПОРТОМ ЗАНИМАЕТСЯ, ТОТ СИЛЫ 
НАБИРАЕТСЯ. 


