
Краснуха у детей
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1. Что такое краснуха.
2. Способы заражения.
3. Симптомы заболевания.
4. Возможные осложнения.
5. Прививка от краснухи.
6. Инфицирование краснухой во 

время беременности.



Что такое краснуха ?    
Краснуха – это острое вирусное инфекционное заболевание, 
которое относится к так называемым «детским болезням». 

Название болезни отражает характерный цвет сыпи, которой 
покрывается человек, страдающий краснухой.

 Причиной краснухи является вирус. 

Способы заражения
Причиной краснухи является вирус. 

Передается заболевание воздушно-капельным путем от 
инфицированного человека. 

Путь заражения может быть трансплацентарным, в этом 
случае заражение плода происходит в утробе матери.

 

Заражение через предметы или через третье лицо не 
происходит.  Однократного непродолжительного контакта с 
больным недостаточно для заражения.



Больной человек является источником 
инфекции на протяжении 5 дней, после 
проявления высыпаний. 

Преимущественно болезнь атакует детей, 
посещающих детские сады, однако бывают 
случаи заболевания подростков и 
даже взрослых  людей. Краснуха отличается 
сезонностью своих проявлений, поэтому 
эпидемии часто наблюдаются зимой или весной. 

Вирус сохраняется только в организме человека 
и быстро гибнет под воздействием 
ультрафиолетовых лучей, перепадов давления, 
низкой влажности и подъема температуры.

Способы заражения



Симптомы заболевания
Инкубационный период заболевания 
длится около трёх недель, после чего 
начинают проявляться первые признаки 
краснухи:

 Больного ребёнка начинает мучить 
головная боль и лёгкие катаральные 
симптомы. 

Затем появляется сыпь, повышается 
температура, возникает лёгкая 
лихорадка. 

Первые высыпания появляются на 
лице, за ушами, под волосами, после 
чего распространяются на руки, тело и 
нижние конечности



Симптомы заболевания

Максимальное количество 
высыпаний отмечается через 
сутки после появления первого 
пятна. 

Сыпь при краснухе отличается 
овальной или круглой формой, 
каждый из её элементов не 
превышает 3 мм и не 
возвышается над кожей.



Симптомы заболевания

Распространение высыпаний 
происходит толчкообразно, в основном 
они локализуются на ягодицах, спине и 
разгибательной поверхности рук, 
немного меньше пятен располагается в 
области лица и шеи.

В некоторых случаях диагностировать 
краснуху очень сложно, так как её 
проявления часто 
напоминают скарлатину или корь. 

Иногда болезнь не сопровождается 
сыпью, поэтому её ошибочно путают с 
острыми респираторными 
заболеваниями, которые выражаются 
умеренным поражением дыхательной 
системы. Больной изолируется на 7 
дней после появления сыпи.



Возможные 
осложнения

Пневмония;
Отит;
Ангина;
Энцефалитом (воспаление 
головного мозга);
Артрит;
Нефрит



Прививка от краснухи ребёнку

Прививку от краснухи 
ребёнку делают в первый 
год его жизни, 
последующая же 
ревакцинация происходит в 
шестилетнем возрасте. 



  Особенности инфицирования краснухой во время 
беременности 

   Во время беременности вирус, в первую очередь, поражает 
ткани зародыша, очень легко проникая через плаценту. 

    В первом триместре это приводит к хроническому 
инфицированию плода, нарушающему его внутриутробное 
развитие. Часто вирус краснухи провоцирует выкидыш. 

    Чем меньше срок беременности, при котором произошло 
инфицирование, тем чаще и тяжелее развиваются пороки 
развития у плода. Например, заражение женщины в первые 8-10 
недель беременности, в 90% приводит к развитию пороков. 

    Среди них: пороки развития сердца; глухота; катаракта; 
нарушение умственного развития. Кроме развития пороков у 
плода могут встречаться и другие виды осложнений 
беременности: невынашивание, мертворождение. 

   Заражение после 20 недели практически не оказывает никакого 
отрицательного действия на развитие малыша.








