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МИНИ-ВОЛЕЙБОЛ ПО-ЯПОНСКИ



Девиз игры: Встречай людей, 
            приобретай друзей, 

                        делись с друзьями!

Хидетоши Коджима – президент
 Всеяпонской Ассоциации 

мини-волейбола (г. Тайки, Япония)
- изобретатель игры



КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИГРЫ: 

    Мини-волейбол – игра с мячом, в которой две команды, 

состоящие из 4 игроков, соревнуются на площадке 6х9 м, 

разделенной сеткой высотой 155 см. Играют мячом (вес 50 

грамм, диаметр 35 см), ударяя его руками и другими частями 

тела выше пояса



ЦЕЛЬ ИГРЫ: 

регулярно посылать мяч через сетку и приземлить его на 
сторону противника и предотвратить приземление мяча 
на своей площадке. Команда имеет право на три касания, 
включая касание блока, два раза подряд ударять мяч не 
разрешается. Розыгрыш мяча продолжается до его 
приземления на площадку, выхода «за» или ошибки 
команды. В мини-волейболе только подающая команда 
может получить очко. Команда выигрывает сет, набрав 11 
очков первой. Команда выигрывает матч, выиграв 2 сета



Мяч для игры в мини-волейбол (вес 50 грамм, диаметр 35 см)



ПРАВИЛА ИГРЫ 
В МИНИ-ВОЛЕЙБОЛ 

ПО-ЯПОНСКИ



• ХОРОШО ИЗУЧАЙТЕ ПРАВИЛА, 
ЧТОБЫ ИЗБЕГАТЬ КОНФЛИКТОВ 
МЕЖДУ ИГРОКАМИ

   И СУДЬЯМИ 



НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ ИГРЫ:
• четыре удара;
• запрещенный удар: мяч касается игрока ниже пояса;
• задержка мяча (бросок);
• двойное касание;
• игра на стороне противника;
• касание сетки;
• заслон: игроки подающей команды не должны мешать 

сопернику, закрывая подающего и траекторию мяча;
• блокирование подачи;
• нельзя прыгать во время подач;
• все остальное не выходит за рамки официальных 

волейбольных правил.
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Построение 
вначале игры



КОМАНДЫ ПРИВЕТСТВУЮТ ДРУГ ДРУГА
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Нумерация зон, 
начинается с 

позиции 
подающего(1) и 
далее против  

часовой стрелки
1 – подающий

2,3 – нападающие
4,1- защитники

Если 
выигрывается 
очко при чужой 

подаче, то игроки, 
двигаясь по 

часовой стрелке , 
переходят в 
другие зоны
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 ОБРАТНАЯ ЗАМЕНА
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ИГРА 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ
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ПЕРЕХОД ПОДАЧИ
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ИГРА 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ
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Передача мяча на связующего
Передача мяча на атакующего
Атакующий удар
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Передача мяча на связующего
Передача мяча на атакующего
Атакующий удар



ИГРАЙТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, МИНИ-ВОЛЕЙБОЛ


