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• Проблема исследования: допинг, 
как одна из составляющих не 
только вреда здоровью и жизни 
спортсмена, но и нечестной борьбы 
на соревнованиях.

• Гипотеза: если установка 
спортсменов по отношению к 
употреблению допинга будет 
отрицательной, то победа в спорте 
будет честной.



• Цель: исследование отношения 
спортсменов к употреблению допинга

• Задачи: 

1. Изучить распространённость 
употребления допинга среди спортсменов.
2. Выяснить, как спортсмены относятся к 
употреблению допинга.
3. Изучить информационные, 
эмоциональные и поведенческие  
аспекты установки, связанные с 
употреблением допинга.



Допинг
 Употребляется в спорте не только 
по отношению к наркотическим 
веществам, но к любым веществам 
природного и синтетического 
происхождения, позволяющих в 
результате их приема добиваться 
улучшения спортивных 
результатов.



Анализ данных, 
полученных в 

результате 
опроса

http://www.minsport.gov.ru/

Опросник включал в себя 
3 шкалы, выявляющие:
 1)знания человека о 

допинге; 
 2)отношение к приему 

препаратов; 
 3)влияние социального 

окружения.



Анализ полученных данных
Возраст респондентов:
*подростки (12-17 лет) 40,4%, 

   *юноши (18-20 лет) 47,6%,
   *взрослые (20-45 лет) 12%.

                               Распределение по половому признаку:
                                    *45.3%-женщины

                                        *54.7%-мужчины
В исследовании установок 
по использованию допинга 
участвовали 3029 человек.



Сравнение мужчин и женщин

• Значимыми оказались различия между 
мужчинами и женщинами по шкале знаний 
(р=0,046).
Женщины уделяют больше внимания 
информационной составляющей вопроса.



Сравнение подростков, юношей и 
взрослых

• Отличия результатов возрастных 
групп проявились по шкале 
отношения. 

• Подростки более толерантны к 
приему допинга по сравнению с 
юношами и со взрослыми 
(р=0,004).



Виды спорта с явно выраженными 
установками к употреблению допинга

 Виды спорта с 
отрицательным 
отношением к допингу:

  Виды спорта, в 
которых наиболее 
часто употребляют 
допинг:

•Баскетбол;

•Шахматы;

•Конный спорт.

•Велоспорт;

•Гимнастика;

•Легкая атлетика;

•Тяжелая атлетика.



Выводы:
• Исследуя отношение спортсменов к 
употреблению допинга, можно сделать 
вывод о том, что спортсмены по-
разному относятся к употреблению 
допинга:
1. Женщинам более важен информационный аспект 
допинга, чем мужчинам.
2. Для юношей информационная составляющая 
допинга является менее значимой по сравнению как 
с подростками, так и со взрослыми. При этом 
подростки более положительно относятся к 
употреблению допинга, чем взрослые.
3. Уровень терпимости к употреблению допинга 
зависит от вида спорта. К «группе риска» можно 
причислить велоспорт, гимнастику, тяжелую и 
легкую атлетику. К группе, «нетерпимой» к 
употреблению допинга, относятся баскетбол, 
шахматы и конный спорт. 



Спасибо за внимание!☺


