KOHTPOJIb KAK OCHOBA
YNPABJIEHVNA TPEHPOBOYHbBIM
[MTPOLUECCOM. METPOJ10I MHECKUE
OCHOBbI KOHTPOIJIA B NMOATIOTOBKE
CINOPTCMEHOB N PUNSNHECKOM
BOCINTAHUA
METPOJNOIM MYECKNE OCHOBBDI
KOHTPOJTA SA ®PUSNHECKUM
COCTOAHMEM CIOPTCMEHOB



LLEJIN:

1. O3HAKOMUTBLCA C OCHOBaAMWU
KOMM/1IEKCHOro KOHTPO/JIS.

2. O3HaAaKOMUTbLCA C METPOJZIOrNYEeCKNMU
OCHOBaMM KOHTPONS 3a
TEXHNYECKON N TAKTUYECKOU
NoAroTOB/IEHHOCTbIO CNOPTCMEHaA.



1.

OCHOBHbIE NOJI0OXKeHMnsA
KOMIJIEKCHOINo0 KOHTPOJA.

OCHOBHbIe MeTOoAbl KOHTPONSA
3a TeXHNYECKOMU
noAroToBJIEHHOCTbIO
CNMopTCMEeHa.

KOHTpPO/b 32 CNOPTUBHOM
TAaKTUKOM.



KOMMNJIeKCHbIU KOHTPOJ1b

-3TO KOHTPOJ1b 3@ NMpPOLEeCCOM NMoAroTOBKMU CNOPTCMEHA,
OCYyLUecTBNdeMbIN cneumnmannctamMm pasHoro npopuns,
KOoTopble cobupatoT MHpopmMauuio o
copeBHOBATEJ/IbHOW U TPEHNPOBOYHON AEATENIbHOCTHU
CMOpTCMEHa, a Tak>XXe 0 ero CoOCTosiHMUM, OLEeHNBAEMOM
B CTaQHAAPTHbIX YC/IOBUAX

Llenb KOMMJIEKCHOIr0 KOHTPOJIA — BCECTOPOHHAS
npoBepKa yYpPOBHS NMOoAroTOB/JEHHOCTU CNOPTCMEHA,
NpoBOAMMast BO BpeMs 3TanHbIX N yrnybneHHbIX
KOMIMJIeKCHbIX 06cnenoBaHnn, perncrpauns
nokasartesien PU3nyeckoro n NCUXmMYeckoro
COCTOSIHMNA, YPOBHS TEXHUKO-TAaKTUYECKOIro
MacTepcTBa, 0Co6eHHOCTEN coOpeBHOBATESIbHOM
nesTesnbHOCTW.
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KOHTpPOJ1b 3@ TEXHUYECKOM

noaoroToBJIEHHOCTbO CrnmOpTCMEHaAa
KoHTpO/1b 382 06bEMOM TEXHUKMH

ObbeM TeEXHUKM onpeaensieTcs obwmM Ynciom ENCTBUN,
KOTOpble BbIMOJIHAET CMOPTCMEH HA TPEHMPOBOYHbBIX
3aHATUSX U B COPEBHOBAHUSAX

e COpeBHOBATE/IbHbIM 06bEM TEXHUKN BapUaTUBEH U
3aBUCUT OT KBanuUduKaunum conepHmnka, TakTUKu
noeamHka v T.n.

o TPEeHUPOBOYHbLIN 06BbEM TEXHUKN CNOPTCMEHA
CBUAETEeNbCTBYET O ero noteHuuanbHbIX
BO3MOX>XHOCTSX, @ OTHOLWIEeHne copeBHOBATE/IbHOIO
obbemMa K TPEHUPOBOYHOMY — O peanm3aumnm 3Tmnx
BO3MOXHOCTEMN.

KoHTpo/1b 3@ pa3HOCTOPOHHOCTbBIO

onpenenseTcd cteneHbio pasHoobpa3ng ABuraTesibHbIX
NEeNCTBUNA, KOTOPbIMK BlaaeeT CopTCMeEH
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KOHTpPOJ1b 3@ TEXHUYECKOM

noaoroToBjieHHOCTbO CnoOpTtCMEHa
KoHTpoOsb 3a 3¢p(peKTUBHOCTbIO TEXHUKH

DdDDEKTUBHOCTb TEXHUKN CMOPTUBHOIO ABUXEHUS
OLEeHMBAEeTCHa No cTeneHn ee 6N30CTU K
NWHAMBUAYA/IbHO ONTUMASIbHOMY BapuaHTy

o Ab6cCosoTHad 3pPEeKTUBHOCTb OLLEHMBAETCS MO CTerneHu
6,IM30CTN K 3TaSIOHY, BbIBpAaHHOMY Ha OCHOBE
buoMexaHnyecknx, dn3nonormyeckmnx, NCMXonormyeckKknx
N 3CTETUYECKNX COObpaKeHum

e CpaBHUTEeNbHaa onpenenseTcsa conocraBleHnem
OLleHMBAEMOWN TEXHUKU K TEXHUKE CMOPTCMEHOB BbICOKOM
KBanudpmnkaumm

e PeanusaLmMoHHas OCHOBaHa Ha COMOCTaB/1EHUMU
pe3ysibTaTa, NOKa3aHHOro B COpeBHOBATE/IbHOM
yrpaxXHeHUn C TeM AOCTUXEHUEM, KOTOPOE CNOPTCMEH
Mmor 6bl Noka3aTb, ecnn 6bl 06n1agan oTAIUMYHOM TEXHUKOM




KOHTpPOJ1b 3a TaKTUYECKUM
MacCTepCTBOM

TaKTMKOWN Ha3biBAeTCA COBOKYMHOCTb METo40B
BeleHNs cnopTuBHOU 6opbL6LI

J1IeMEHTaMUN TaKTUKU ABAAIOTCA TaKTnyeckue
XOoA4bl: TEXHUKO-TAKTUYHECKHNE ,D,GVICTBMFI, d
TaKXe NMpueMbl NMCUXos1Iorm4eckoro

BO3eNCTBUS Ha conepHunka, Bblbopa no3mumnm
N MAaCKUPOBKU HaMepeHnu

TakTnyeckme BapuaHTbl — KOMOMHaLUUK
TaKTUUECKMNX XOO0B

TakTnyeckoe MblllijaeHne — cnocobHOCTb 6bICTPO
OLeHMBATb CUTYaUUIO U MPUHUMATb peLlleHne




KOHTPOJ/Z1b 32 TAaKTUYECKUM
MacCTepCTBOM

Q6LMM 06 bEMOM TAKTUKMU - NMEepPeYeHb TaKTUYECKUX
X0[0B M BapMaHTOB, KOTOPbIMX BNafeeT CNOPTCMEH
WU KOMaHAa

Pa3HOCTOPOHHOCTb TaKTUKU NOKa3bIBAET, HACKOJIbKO
pa3HOObpa3eH TaKTUUYECKUN apceHan CnopTCMEeHa
N KOMaHAb

PaLiMoHa/IbHOCTb XapaKTepU3yeT TaKTUYECKUI Xoa
6€30THOCUTENIbHO K KOHKPETHOMY CMOPTCMEHY

DPDEKTMBHOCTL TAKTUKUN XapaKTepusyeT
TaKTUYECKOEe MAacCTEPCTBO KOHKPETHOIO CNOPTCMEHA

Pe3yibTatuBHOCTL (YCNEeLwHOCTb) TOro UM UHOro
TaKTUYECKOro BapmaHTa onpeaenseTcs Kak npoueHT
cflyyaeB ycrnewHoro npMMeHeHmnsa AaHHOro BapuaHTa




