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СТАРОДАВНІЙ СВІТ

КУЛАЧНИЙ БІЙ 
У давньоіндійських текстах вперше 
зустрічаються згадування про такі 

поєдинки, для яких характерне 
нанесення ударів рукою чи ногою по 

частинах тіла супротивника, що 
найбільш чутливі до болю. 



СТАРОДАВНІЙ СВІТ

ШАХИ
За даними санскритських рукописів, 
у VІІ ст. до н.е в Індії існував культ ігор 
на дошках, що вимагали роздумів та 

коцентрації уваги. Серед них 
виділяють попередницю сучасних 

шахів - ЧАТУРАНГА, що мала на меті 
розвиток стратегічного мислення.



СТАРОДАВНІЙ СВІТ

КІННЕ ПОЛО
На території Месопотамії вперше в 

історії фізичної культури виникла гра з м’
ячем та палкою (битою), а пізніше таке 
спорядження почали використовувати у 

грі «чаугань» (кінне поло), змагання з 
якого проводилися давніми персами.



ДАВНІЙ СВІТ

ПЕРЕТЯГУВАННЯ КАНАТУ
У багатьох країнах Давнього світу 

(Китай, Єгипет, Греція) популярними 
були змагання з перетягування канату. 

У Китаї змагання з перетягування 
канату були наймасштабнішими: 

використовувався канат довжиною 167 
м., який тягнули різні команди по 500 

осіб у кожній.



ДАВНІЙ СВІТ

ПАНКРАТІОН
До програми давньогрецький 
олімпійських ігор входив один з 

найдавніших видів єдиноборств – 
панкратіон – вид спорту, що поднав 

прийоми боротьби, та кулачного бою.



ДАВНІЙ СВІТ

ФЕХТУВАННЯ
Японські самураї володіли 

мистецтвом фехтування одним 
та двома мечами (кендо), 

сумо, пізніше – Джиу – Джитсу.



СЕРЕДНЬОВІЧЧЯ

БАЛЬНІ ТАНЦІ
Саме в цей час закладаються 

основи європейського парного 
танцю.



СЕРЕДНЬОВІЧЧЯ

ФУТБОЛ
Свята супроводжувалися 

різноманітними іграми з м’яем.



СЕРЕДНЬОВІЧЧЯ

ВЕСЛУВАННЯ

Організовувались змагання з веслування, 

поєдинки човнярів з жердинами.



НОВИЙ ЧАС

ХОКЕЙ НА РОЛИКАХ
Зростання популярності 

хокею та поява роликових 
ковзанів дає поштовх для 

розвитку хокею на роликах.



НОВИЙ ЧАС

АМЕРИКАНСЬКИЙ 

ФУТБОЛ

Виникає з англійського регбі у 

40-роки ХІХ ст.



НОВИЙ ЧАС

СКВОШ
У Великій Британії у ХVІІІ ст. 
починають грати у сквош.
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