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Современный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
— полноценная программная и нормативная основа 
физического воспитания населения страны, нацеленная на 
развитие массового спорта и оздоровление нации.

Цель введения комплекса 
ГТО : 
забота о здоровье людей,  
добиваться всестороннего 
гармоничного  развития человека.Задачи ГТО:
способствовать  формированию 
высокого морального и духовного 
облика людей, их гармоничному 
развитию и  помогать  сохранять 
на долгие годы крепкое здоровье 
и творческую активность.



Горжусь тобой, Отечество!

✔Обновлённая расшифровка ГТО звучит как: 
«Горжусь тобой, Отечество!» 

✔Это название-призыв оказалось более личным, 
более тёплым, в нём напрямую упоминается 
святое для русского человека слово 
«Отечество».



Принципы Всероссийского 
физкультурно – спортивного 

комплекса ГТО



Современные нормы ГТО
Чтобы сдать нормы ГТО в школьном 
возрасте, нужно:
- бегать на скорость 60 метров и 2 километра;
- прыгать в длину с разбега и с места;
- отжиматься от пола и подтягиваться на турнике;
- стоя наклоняться вперед, касаясь пола пальцами;
- качать пресс, подымая корпус;
- метать снаряд на точность броска;
- плавать;
- бегать на лыжах;
- стрелять из пневматического либо электронного 
ружья;
- обладать туристическими навыками: разжигать 
костер, ориентироваться на местности, 
устанавливать палатку.





Современные ступени 
комплекса ГТО



Зачем нужно сдавать нормы ГТО? Что 
это даёт?✔ Здоровье, крепкая, гармонично развитая фигура, гибкость, сила и ловкость – 
это наиболее очевидные преимущества, которые получает школьник или 
молодой человек, занимаясь спортом. Значок ГТО всего лишь подтверждает 
уровень вашего физического развития.

✔ Выпускники, сдавшие нормы ГТО, получат дополнительные баллы по ЕГЭ, что 
даст им преимущество при поступлении в ВУЗ.

✔ Работающих обладателей значков ГТО государство планирует поощрять 
добавочными днями к отпуску или денежной премией.

✔ Тех, кто на протяжении нескольких лет будет успешно сдавать нормативы ГТО, 
ждут специальные награды от президента .

✔ Следует отметить, что школьник, сдавший нормы ГТО, получает итоговую 
оценку пять баллов по физкультуре.

✔ Вообще, занятия спортом и наличие значка должны стать модной тенденцией. 
Но, конечно, главное, для чего нужны нормативы ГТО и что дает их сдача — это 
здоровье, хорошее самочувствие и радость жизни. А в долгосрочной 
перспективе — еще и увеличение продолжительности жизни.



Что нужно делать, чтобы сдать нормы 
ГТО?



1. Вести здоровый образ жизни 
(зарядка, физические нагрузки, питание, режим дня, 

отказ от вредных привычек)



2. Посещать уроки физической культуры, 
спортивные секции, фитнес-центры 



3. Участвовать в семейных спортивных мероприятиях



4. Сформировать индивидуальный график или план 
подготовки к выполнению нормативов испытаний (тестов), 

входящих в состав ВФСК ГТО.



Сдать ГТО совсем непросто,

Ты ловким, сильным должен 
быть,

Чтоб нормативы победить,

Значок в итоге получить.

Пройдя же все ступени вверх -

Ты будешь верить в свой успех.

И олимпийцем можешь стать,

Медали точно получать.




