
ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПОДГОТОВИЛИ:
СТУДЕНТЫ 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО Ф-ТА
1 КУРСА 11 ГРУППЫ
АЛИХАНОВ ДИБИР

КАТРЕНКО ВИКТОРИЯ

Спортивный 
травматизм



 Травма – это повреждение с 
нарушением или без нарушения 
целостности тканей, вызванное 
каким-либо внешним воздействием. 
Различают следующие виды 
травматизма: производственный, 
бытовой, транспортный, военный, 
спортивный и др.
 Спортивная травма – это 
повреждение, сопровождающееся 
изменением анатомических структур 
и функции травмированного органа в 
результате воздействия физического 
фактора, превышающего 
физиологическую прочность ткани, в 
процессе занятий физическими 
упражнениями и спортом. 



Основной признак травмы
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Травмы
по наличию или 

отсутствию повреждений 
наружных покровов 

открытые    закрытые

по обширности 
повреждения 

макротравмы     микротравмы

по тяжести течения и 
воздействия на организм 

легкие          средние       тяжелые



Закрытые травмы



Распределение различных видов 
спортивных травм

Характер травм

Всего случаев (в %) по данным различных авторов

В.К. 
Добровольского

А.М.
Ланда

В.Л. 
Серебренниковой

Центрального 
института 

травматологии и 
ортопедии (ЦИТО)

Ушибы 40,1 37,0 46,3 40,5

Растяжения, надрывы и 
разрывы связок

29,1 31,0 11,9 26,4

Разрывы мышц 15,1 4,0 – –

Потертости и ссадины 5,0 3,0 21,3 10,0

Ранения 2,6 4,0 — 14,2
Переломы и трещины 

костей
2,5 11,0 11,8 2,1

Вывихи 0,8 6,0 7,9 2,9
Прочие 4,8 4,0 0,8 3,9
Итого: 100,0 100,0 100,0 100,0



Открытые травмы



Макротравмы



Микротравмы



Легкие травмы



Средние травмы



Тяжелые травмы



Интенсивные показатели травматизма в различных видах спорта (3. С. 
Миронова, Л. 3. Хейфец)

Вид спорта Интенсивный показатель
Бокс 158,1

Борьба 103,0
Конный спорт 101,1

Фехтование 64,2
Парусный, буерный 50,0

Теннис 48,3
Мотоспорт 41,4

Гимнастика 29,0
Хоккей 25,7

Лыжный спорт 22,4
Стрельба 20,0

Тяжелая атлетика 19,1
Гребля 18,3
Самбо 17,1

Плавание 13,2
Баскетбол 8,1
Волейбол 5,5
Футбол 5,0

Легкая атлетика 2,0



 Профилактика спортивного 
травматизма



Воизбежание 
спортивных травм, 

следует:
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