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Зимние Олимпийские игры - всемирные 
соревнования по зимним видам спорта, 

проводятся под эгидой МОК. 
Первые Зимние олимпийские игры 

состоялись в 1924. Поначалу зимние и 
летние Игры проходили в один и тот же 

год, но начиная с 1994, они проводятся ч 
интервалом в два года. К настоящему 

моменту значительно расширилась 
программа Зимних олимпийских игр, 

выросло число участников, среди которых 
немало спортсменов из южных стран.



История зарождения
Зимние виды спорта впервые были представлены на 
Олимпиадах задолго до первых зимних Игр. На 
летних Играх-1908 в Лондоне фигуристы 
соревновались в 4 видах программы. В  
произвольном катании среди мужчин сильнейшим 
оказался россиянин Николай Панин-Коломенкин. 
В программе летних Игр в Антверпене (1920) были 
фигурное катание и хоккей с шайбой. Олимпийский 
хоккейный турнир, в котором участвовали 7 команд, 
выиграли родоначальники хоккея с шайбой - 
канадцы.



Первый 
российский 

Олимпийский 
чемпион - 
Николай 
Панин-

Коломенкин



Франция. Шамони. 1924 год
Говоря о том, что Белые игры №1 

состоялись в 1924 году в Шамони, историки 
вступают в противоречие с 

юриспруденцией. Дело в том, что 
происходившее во Французских Альпах 75 
лет назад официально называлось совсем 

иначе. «Неделя зимнего спорта, 
посвященная предстоящим Играм VIII 

Олимпиады в Париже»



Барон Пьер де Кубертен

Величайшую энергию в 
пробивании идеи Белых 

олимпиад проявил 
Кубертен. В течение 1921 

и 1922 годов великий 
француз проявил свой 

блестящий 
дипломатический талант.



После долгих колебаний 
и бесконечных 

согласований в Шамони 
съехались спортсмены 
из 16 стран. Германия, 
как зачинщица первой 

мировой войны, 
приглашена не была, 

хотя ее военные 
союзники Австрия и 

Венгрия прислали во 
Францию свои команды.

После долгих колебаний 
и бесконечных 

согласований в Шамони 
съехались спортсмены 
из 16 стран. Германия, 
как зачинщица первой 

мировой войны, 
приглашена не была, 

хотя ее военные 
союзники Австрия и 

Венгрия прислали во

Памятник
 I Зимним Олимпийским играм в Шамони



Страны-участницы
В I зимней Олимпиаде участвовало 16 стран: Австрия, 

Бельгия, Великобритания, Венгрия, Италия, Канада, Латвия, 
Норвегия, Польша, США, Чехословакия, Финляндия, Франция, 

Швейцария, Швеция, Эстония*, Югославия. Виды спорта

Все виды спорта 
в скобках - количество разыгрываемых комплектов медалей: 

Бобслей (1), Кёрлинг (1), Конькобежный спорт (4), Лыжное 
двоеборье (1), Лыжные гонки (2), Прыжки с трамплина (1), 
Соревнования военных патрулей (1), Фигурное катание (3), 

Хоккей с шайбой (1).

Женщины (всего их было 11) участвовали только в 
соревнованиях по фигурному катанию.







II зимние Олимпийские игры проводились в 
швейцарском Санкт-Морице с 11 по 19 февраля 

1928 года.

Страны-участницы
В Играх 1928 года приняли участие 464 спортсменов (26 
женщин) из 25 стран. Среди дебютантов зимних Игр 
оказались представители Германии, Голландии, Румынии, 
Литвы, Эстонии, а также Японии, Аргентины и Мексики.

Виды спорта
В программу Игр вошли состязания по лыжным гонкам, 
прыжкам на лыжах, двоеборью, бобслею, скелетону, 
скоростному бегу на коньках, фигурному катанию и хоккею. 
в качестве демонстрационного вида на играх присутствовали 
гонки на собаках.

Количество атлетов: 
464 (438 мужчин, 26 женщин)





III зимние Олимпийские игры 
проводились в американском Лейк-

Плэсиде с 4 по 15 февраля 1932 года.
Страны-участницы

В Лейк-Плэсид приехали команды из 17 стран: Австрия, 
Бельгия, Канада, Чехословакия, Финляндия, Франция, 
Германия, Великобритания, Венгрия, Италия, Япония, 
Норвегия, Польша, Румыния, Швеция, Швейцария, США.

Виды спорта
Основные виды (в скобках - количество разыгрываемых 
медалей): бобслей (2), конькобежный спорт (4), лыжное 

двоеборье (1), лыжные гонки (2), прыжки с трамплина (1), 
фигурное катание (3), хоккей с шайбой (1). 

Количество атлетов: 
252 (231 мужчина, 21 женщина)





VII зимние Олимпийские игры проводились 
в итальянском Кортина д'Ампеццо 
с 26 января по 5 февраля 1956 года

Игры 1956 года стали 
первыми, с которых велись 

прямые телевизионные 
трансляции. Следить за 
баталиями олимпийцев 

могли обладатели 
телеприемников в 22 

странах.



Страны-участницы

В зимних Олимпийских играх 1956 года приняло участие 
рекордное на тот момент количество спортсменов – 821 

человек (134 женщины и 687 мужчин) из 32 стран.

В VII зимних Олимпийских играх принимали участие 
сборные Греции, Австралии, Австрии, Бельгии, Боливии, 
Болгарии, Канады, Чехословакии, Чили, Южной Кореи, 

Финляндии, Франции, Германии, Японии, Великобритании, 
Ирана, Исландии, Югославии, Ливана, Лихтенштейна, 

Норвегии, Нидерландов, Польши, Румынии, Испании, США, 
Швеции, Швейцарии, Турции, Венгрии, СССР и Италии.

Основные виды (в скобках - количество разыгрываемых 
медалей): бобслей (2), горнолыжный спорт (6), 

конькобежный спорт (4), лыжное двоеборье (1), лыжные 
гонки (6), прыжки с трамплина (1), фигурное катание (3), 

хоккей с шайбой (1).



Медальный зачет
Cборная СССР с 7 золотыми, 3 серебряными и 6 

бронзовыми медалями уверенно выиграла 
неофициальный командный зачет. Вторыми стали 

австрийцы (4-3-4), третьими – финны (3-3-1). 
Победили пяти зимних Олимпиад норвежцы 

неожиданно заняли только седьмое место (2-1-1).







XX зимние Олимпийские игры проходили в 
Турине (Италия) 

с 10 по 26 февраля 2006 года.
В Турине выступило рекордное число спортсменов – 2508 

(960 женщин и 1548 мужчин) из 80 государств. Среди 
дебютантов Игр – Албания, Мадагаскар и Эфиопия. 

Рекордное же число стран (26) удостоилось по итогам 
олимпийских состязаний наград различного достоинства.

В 2006 году было разыграно 84 комплекта медалей – на шесть 
больше, чем в Солт-Лейк-Сити в 2002-м. Программа была 

расширена за счет масс-старта в биатлоне, кросса в 
сноуборде и командной гонки преследования в конькобежном 

спорте. В лыжах одну из дистанционных индивидуальных 
гонок заменил командный спринт.







Зимние Олимпийские игры 2014 —пройдут 
с 7 по 23 февраля 2014 года в городе Сочи

Талисманы
Талисманами Зимних Олимпийских игр 2014 года 
были выбраны Леопард, Белый медведь и Зайка.



Биатлон

Биатлон - зимнее двоеборье, состоящее из 
лыжных гонок со стрельбой на огневых 
рубежах из малокалиберной винтовки. 

Биатлон – третий по количеству медалей вид 
спорта в программе Сочинских Игр. В 

биатлонном турнире будет разыграно 11 
комплектов наград: в спринте, преследовании, 
индивидуальной гонке, масс-старте, эстафете 
– у мужчин и женщин и смешанной эстафете.





Бобслей
Бобслей - скоростной спуск с гор по специально 

оборудованным ледовым трассам на управляемых санях – 
бобслеях. Сани изготовлены из цельнометаллического 

корпуса обтекаемой формы, закрепленного на двух парах 
полозьев – коньков: передней – подвижной с рулем и задней – 

неподвижной с тормозом. 
Используют двухместные (двойка) бобслеи, длина которых – 

не более 2,7 м, масса – не выше 165 кг, вес экипажа – не 
более 200 кг, а также четырехместные (четверка) – 

соответственно 3,8 м, 230 и 400 кг. Длина трассы – 1500 – 
2000 м с 15 виражами

На турнире по бобслею на Зимних Олимпийских играх 2014 года в Сочи 
будет разыграно 3 комплекта медалей - два у мужчин (двойки и четвёрки) 

и один у женщин (двойки).





Горнолыжный спорт
В скоростном спуске самые длинные трассы из всех видов горнолыжного 

спорта, а спортсмены развивают самые высокие скорости (до 120 км/ч). 
Спортсмены по одному проходят дистанцию один раз. Самый быстрый 

выигрывает соревнования. 
В слаломе спортсменам необходимо пройти трассу, размеченную 

флажками и воротами, расположенными по отношению друг к другу ближе, 
чем в скоростном спуске, слаломе-гиганте и супергигантском слаломе. На 

соревнованиях спортсменам необходимо преодолеть две трассы, из 
суммы результатов и складывается итоговое время. 

Слалом-гигант
В слаломе-гиганте ворота на трассе, которую проходят спортсмены, 

расположены дальше друг от друга, чем в слаломе, но не так далеко, как в 
супер-гиганте. Результат складывается из прохождения двух различных 

трасс.
Супер-гигант

Супер-гигант представляет собой дисциплину, объединяющую в себе 
скоростной спуск и слалом-гигант. Со скоростным спуском супер-гигант 

схож скоростью, которую развивают спортсмены. Со слаломом — 
траекторией трассы. На прохождение трассы дается только одна попытка. 

Слалом-гигант иногда меняют на супер-гигант.
Супер-комбинация

Супер-комбинация представляет собой вид программы скоростной спуск 
+слалом-гигант.  





Кёрлинг
Керлинг (от англ. curling, curl - крутить) – 

разновидность игры в кегли на льду. 
Современный керлинг – спортивная игра, в 
которой противоборствующие команды (по 

4 чел. в каждой) стремятся попасть 
пущенной битой (диск с рукояткой массой 
20 кг и размером 30х40 см) в вычерченную 
на льду мишень. Для броска биты готовят 

ледовую дорожку длиной 31 м. Цель игры – 
попасть битой в мишень, вытолкнув из нее 

биту соперника. 





Конькобежный спорт

Наряду с лыжными гонками 
конькобежный спорт в Сочи будет 

самым медалеёмким.





Лыжное двоеборье
Лыжное двоеборье (северное 

двоеборье) - Вид спорта, включающий 
прыжки с трамплина и лыжные гонки. 

Соревнования среди мужчин проводятся 
два дня: в первый день – прыжки на лыжах 
с трамплина 90 м; во второй – гонка 15 км

 Соревнования по лыжному двоеборью на 
зимних Олимпийских играх 2014 в Сочи пройдут 

с 12 по 20 февраля. Будет разыграно 3 
комплекта наград.





Лыжные гонки

Наряду с конькобежным спортом лыжные гонки в 
Сочи будут самым медалеёмким видом 

программы. Лыжники разыграют 12 комплектов 
наград: в дуатлоне, гонке с раздельным стартом, 
эстафете, индивидуальном спринте, командном 

спринте, в марафонах.





Прыжки с трамплина
Прыжки на лыжах с трамплина - вид 

спорта, включающий прыжки на лыжах со 
специально оборудованных трамплинов. 
Различают средний (70 м) и большой (120 

м) трамплины. Входят в программу 
лыжного двоеборья. 

В Сочи в прыжках на лыжах с трамплина будет 
разыграно 4 комплекта наград. Впервые в 

программу включены женские соревнования на 
трамплине К-95. Мужчины разыграют медали в 

командах на большом трамплине, а также 
индивидуальные призы на обоих трамплинах 

(К-95 и К-120).





Санный спорт
Санный спорт - cкоростной спуск на спортивных 

санях по специально изготовленным (ледовое, 
бетонное или деревянное основание) трассам 

длиной 800 – 1200 м, имеющих 11 – 18 виражей 
(минимальный радиус – 8 м), шириной ледового 

желоба 130 – 150 см, с перепадами высот 70 – 120 м.
 

На соревнованиях по санному спорту с Сочи будет 
разыграно 4 комплекта медалей.





Скелетон
Скелетон - один из видов скоростного спуска на 
специальных одноместных санях – скелетонах. 

Сани без рулевого управления имеют 
утяжеленную раму (до 50 кг) длиной 70 и шириной 

38 см, закрепленную на стальных полозьях. 
Спортсмен находится на санях в положении лежа 

лицом вниз, используя для управления 
специальные шипы на носках ботинок. 

Скелетонисты разыграют на XXII зимних Олимпийских 
играх два комплекта медалей - в соревнованиях мужчин и 

женщин.





Сноубординг
Сноубординг (англ. snowboarding, от snow – 

снег и board – доска) – вид спорта, 
включающий в себя скоростной спуск с 

горного склона, выполнение акробатических 
элементов на специальной трассе и пр. на 

сноуборде – монолыже с окантовкой, на 
которой установлены крепления для ног.

 Впервые на Олимпийских играх сноуборд 
появился только в 1998 году.



Сноуборд как он есть
В Олимпийскую программу по сноуборду входит десять видов 

соревнований: хафпайп, параллельный гигантский слалом, сноуборд-
кросс, слоупстайл и параллельный слалом. Олимпийские соревнования 

по параллельному слалому и слоупстайлу впервые пройдут в Сочи в 
2014 году.

Соревнования по хафпайпу проводятся на специальной трассе, по 
форме напоминающей полутрубу. Это позволяет райдерам двигаться от 
одной стены к другой, развивая скорость, и выполнять акробатические 

трюки в воздухе. Задача спортсменов – сделать как можно более 
сложные прыжки, продемонстрировав совершенную технику.

В соревнованиях по параллельному гигантскому слалому двое 
спортсменов, стартующих одновременно, проходят параллельные 

трассы. Лучшие спортсмены соревнуются на выбывание. 
Трасса сноуборд-кросса состоит из разнообразных бугров, препятствий, 

контруклонов и трамплинов. Группа из 4 человек  одновременно 
проходит трассу, в динамичной борьбе разыгрывают медали.

Слоупстайл. Спортсмены выступают на склоне, имеющем различного 
рода препятствия ( трамплины). Формат проведения соревнований: 
система на выбывание с полуфиналами и финалами, по 2 заезда в 

каждом раунде. Лучший результат определяет победителя.
Параллельный слалом. Два спортсмена спускаются по параллельным 

трассам с установленными на них флагами синего и красного цветов. 









Фигурное катание
На Олимпийских играх в Сочи 
впервые в истории фигурного 

катания будет разыграно не четыре, 
а пять комплектов наград: в мужском 
и женском одиночном катании, среди 

спортивных пар, в танцах на льду 
плюс командное первенство.





Фристайл
В программу Олимпийских игр по фристайлу включены могул и лыжная 

акробатика и ски-кросс. Во всех видах соревнований участвуют мужчины и 
женщины. Всего разыгрывается 6 комплектов наград. 

Могул представляет собой спуск по бугристому склону. Во время прохождения 
трассы каждый спортсмен должен совершить два прыжка со специально 

построенных трамплинов. Судьи оценивают качество обработки бугров на 
трассе, качество и сложность прыжков. К сумме оценок, выставленных судьями, 

прибавляется оценка за скорость

Соревнования по лыжной акробатике На каждом этапе спортсмены 
выполняют по два прыжка со специального трамплина. В финал проходят 12 

спортсменов, набравших наибольшее количество баллов по сумме двух прыжков. 
Судьи оценивают каждый прыжок с точки зрении техники выполнения 

спортсменом отталкивания  трамплина (20%), непосредственно самого прыжка 
(50%) и приземления (30%). 

Соревнования по ски-кроссу состоят из квалификационного и финального 
раундов. В квалификационном раунде спортсмены по одному проходят трассу 

длиной около 1000 метровс поворотами и препятствиями на скорость. 32 
спортсмена, показавшие лучшее время, в финальном раунде разбиваются на 

четвёрки  и соревнуются между собой за выход в следующий этап соревнований. 
Первые два спортсмена продолжают соревнования, проигравшие выбывают. 

Вышедшие в финальный заезд разыгрывают медали.





Хоккей

В хоккейном турнире на Олимпиаде 
в Сочи будет разыграно два 

комплекта наград: среди мужских и 
женских сборных.





Шорт-трек
Шорт-трек - вид скоростного бега на 

коньках, заключающийся в максимально 
быстром преодолении соревновательной 
дистанции внутри хоккейной площадки 

(окружность катка – 111,12 м). 
В соревнованиях по шорт-треку в Сочи 

будет разыгрываться 8 комплектов наград 
на дистанциях 500, 1000, 1500 метров и в 

эстафетах у мужчин и женщин.




