
НЕСКОЛЬКО СЛОВ ИЗ 
ИСТОРИИ  ГТО



Щелкайте по барабану. Меняющийся цвет означает выпавшее 
задание. Переход к заданию по гиперссылке (кликнуть на круг). 
Следующий ход – снова щелчком по барабану.



ВОПРОС  (3 балла)

В начале своего пути Советская Россия 
была государством, которое 
игнорировали все основные мировые 
державы. Из-за этого советские 
спортсмены не могли поехать на ….. 
Тем более руководство партии считало 
это буржуазным пережитком. Поэтом 
Движение ГТО было задумано как 
альтернатива  этому. О чем речь?  

ОТВЕТ
 Об Олимпийских играх

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

ПОДСКАЗКА

(кликни, 
но потеряй 

балл)

Вернуться к 
барабану



ВОПРОС    (2 балла)

Прародителями движения  ГТО 
стали военный Всеобуч и 
ОСОАВИАХИМ (Общество 
содействия обороне, 
авиационному и 
химическому строительству). 
Уже в мае 1918 года был проведен 
первый парад физкультурников, 
участников Всеобуча.
Где прошел этот парад?

ОТВЕТ  
На Красной площади

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

Вернуться к 
барабану

ПОДСКАЗКА

(кликни, 
но потеряй 

балл)



ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ - «КОЛЛЕКТИВНЫЙ ПРЫЖОК»                                 
 (3 балла – I место, 2 балла – II место, 1 балл – III место)

Один из видов ГТО – прыжки в длину.
Но мы будем прыгать коллективно!

Первый участник команды прыгает с места, 
второй – с той точки, до какой прыгнул 

первый и так далее. Побеждает команда, 
последний участник которой оказался 

дальше всех от старта

Вернуться к 
барабану



ВОПРОС   (3 балла)

Первый комплекс ГТО 1931 
года состоял из I ступени и 
предполагал выполнение 15 
нормативов. С 1933-го 
гражданам, решившим 
сдать ГТО, приходилось 
также ползать по-
пластунски С ЧЕМ И В ЧЕМ?

ОТВЕТ
С винтовкой и в противогазе

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

Вернуться к 
барабану

ПОДСКАЗКА

(кликни, 
но потеряй 

балл)



ВОПРОС (2 балла)

В 1934 году появился 
спортивный комплекс 
для подростков из 16 
испытаний БГТО. 
Как он 
расшифровывался?

ОТВЕТ
«Будь готов к труду и обороне»

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

Вернуться к 
барабану

Расшифровка 
начинается с 

глагола 
повелительного 

наклонения

ПОДСКАЗКА

(кликни, 
но потеряй 

балл)



Плаванье также является одним из 
нормативов ГТО.

Если представить, что тоннель из 
обручей является дорожкой в бассейне 
и стремиться преодолеть ее как можно 

быстрее, то это будет первый шаг к 
подготовке сдачи нормативов ГТО

Вернуться к 
барабану

ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ - «ПО ВОЛНАМ»                                 
 (3 балла – I место, 2 балла – II место, 1 балл – III место)



ВОПРОС (3 балла)

В 1932 году соревнования ГТО 
были усложнены, ввели II ступень 
нормативов из 24 испытаний. 
Первыми удостоились значков 
ГТО II ступени 10 слушателей 
военной академии им. Фрунзе. 
Что еще они получили?

ОТВЕТ
Именные золотые часы

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

Вернуться к 
барабану

ПОДСКАЗКА

(кликни, 
но потеряй 

балл)



….алых 
роз…

ВОПРОС (2 балла)

Популярность движения ГТО 
быстро набирала обороты. В 1931 
году успешно сдали нормативы 
24 000 человек, а через год– 
465 000 человек. 
За какое число перевалило  к 
1935 году количество 
советских физкультурников, 
выполнивших нормативы ГТО?

ОТВЕТ
За миллион

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

Вернуться к 
барабану

ПОДСКАЗКА

(кликни, 
но потеряй 

балл)



Будем развивать меткость, 
чтобы получить лучший результат по 

стрельбе при сдаче ГТО!
Помогут в этом арабские мячики, 
которыми надо попасть в корзину.
Командный зачет: у какой команды 
больше попаданий, та становится 

победителем!

Вернуться к 
барабану

ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ - «СНАЙПЕР»                                 
 (3 балла – I место, 2 балла – II место, 1 балл – III место)



Призыв 
готовности

ВОПРОС   (2 балла)

КАКАЯ  НАДПИСЬ  БЫЛА 
ПОД  ПЛАКАТОМ?

ОТВЕТ
К труду и обороне будь готов!

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

Вернуться к 
барабану

ПОДСКАЗКА

(кликни, 
но потеряй 

балл)



ВОПРОС     (3 балла – по одному баллу за правильный 
ответ)

Перед  Великой Отечественной войной в 
нормы ГТО были добавлены военные 
дисциплины. Например, метание связки 
ЧЕГО, переноска ящика С ЧЕМ? А в эпоху 
Холодной войны, в 1968 году, в ГТО вошло 
владение способами защиты от КАКОГО 
удара 

ОТВЕТ: 
связки гранат, ящика с патронами, от 
ядерного удара

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

Вернуться к 
барабану



Вернуться к 
барабану

Устроим прототип лыжных 
соревнований в помещении в любое 

время года! 
Надеть войлочные тапки большого 
размера или встав на крышки от 

обувных коробок, огибать 
расставленные кегли, шаркая 

ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ - «ДАЕШЬ ЛЫЖНЮ!»                                 
 (3 балла – I место, 2 балла – II место, 1 балл – III место)



 
ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Вы заработали                                   

дополнительный 
балл

Вернуться к 
барабану



ВОПРОС     (2 балла)  

Все советские космонавты 
были обладателями 
значков ГТО.
На КАКОЙ ЗНАЧОК сдал 
нормативы ГТО Юрий 
Гагарин, еще учась в 
ремесленном училище?

ОТВЕТ
Золотого Вернуться к 

барабану

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

ПОДСКАЗКА

(кликни, 
но потеряй 

балл)



ВОПРОС   
 (2 балла)

ЧТО 
РЕКОМЕНДОВАЛОСЬ 

ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 
«БЫТЬ ТАКИМ»?

 

ОТВЕТ
Тренироваться: «Хочешь быть 
таким – тренируйся!»

Ответ появляется при щелчке по 
вопросу

Вернуться к 
барабану



Вопросы темы исчерпаны

ДАВАЙТЕ ПОИГРАЕМ - «ОДИН ЗА ВСЕХ»                                 
 (3 балла – I место, 2 балла – II место, 1 балл – III место)

ГТО в миниатюре: из команды выбирается по 
одному участнику, которые будут выполнять 
челночный бег, отжимание, метание мяча 
(если мало места – бросок набивного мяча 
из-за головы из положения сидя), подъем 
туловища. По сумме баллов определяется 

команда-победитель

Вернуться к 
барабану



*Источники информации

*15 интересных фактов о самом массовом 
спортивном движении в нашей стране - [Интернет-
сайт Все интересы] - 
http://surfingbird.ru/surf/fMjiE485f#.WRc2kzdSDIW 

*Презентация на тему «Викторина « Что мы знаем о 
ГТО» (анимационный компонент) – [Интернет-сайт 
34 урока] - 
http://900igr.net/prezentacija/okruzhajuschij-mir/vik
torina-chto-my-znaem-o-gto-157015.html 


