
Особенности реализации 
программ 

(дополнительных 
общеобразовательных и программ 

спортивной подготовки)
 в рамках подготовки спортивного 

резерва.

1



Пункт 6 статьи 33 Федерального закона «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» № 329 

Устанавливает следующее:

             образовательные организации дополнительного 
образования детей, осуществляющие деятельность в области 
физической культуры и спорта и реализующие программы 
спортивной подготовки, разработанные на основе 
федеральных стандартов спортивной подготовки, наряду с 
указанными программами реализуют дополнительные 
образовательные программы в области физической 
культуры и спорта.
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Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»

Вступил в силу с 1 сентября 2013 года

Статья 84. Особенности реализации образовательных программ 
в области физической культуры и спорта

Основная статья для образовательных организаций, 
осуществляющих деятельность в области физической культуры 
и спорта  
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Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» 

Стать 84. Особенности реализации образовательных программ в области 
физической культуры и спорта

Реализация образовательных программ в области физической культуры и спорта направлена 
на:
� физическое воспитание личности, 
� приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта,
� физическое совершенствование,
� формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
� укрепление здоровья,
� выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков,
� создание условий для прохождения спортивной подготовки,
� подготовку кадров в области физической культуры и спорта.



дополнительные 
общеразвивающие

программы

дополнительные 
предпрофессиональные 

программы

программы 
спортивной 
подготовки

направлены на 
физическое 
воспитание 
личности, 
выявление 
одаренных детей, 
получение ими 
начальных знаний 
о физической 
культуре и спорте 

направлены на отбор 
одаренных детей, 
создание условий для 
их физического 
воспитания и 
физического развития, 
получение ими 
начальных знаний, 
умений, навыков в 
области физической 
культуры и спорта

направлены на высшие 
достижения (достижение 

результата через 
программно-целевой 

характер деятельности) и 
на непрерывность 

процесса подготовки 
(организацию 
многолетнего, 

круглогодичного и 
этапного процесса 

подготовки спортсмена

Образование  (ФЗ-273) Спорт (ФЗ-329)



Программы 
спортивной 
подготовки

Дополнительные 
предпрофессиональн

ые программы

Общеразвивающие 
программы

• На основе федеральных 
стандартов спортивной 
подготовки  (принимаются 
по каждому виду спорта)

• На основе ФГТ с учетом 
федеральных стандартов 
спортивной подготовки (ФГТ 
разрабатываются по 
группам видов спорта)

• Устанавливаются общие 
требования к 
образовательным 
программам (Минспорт 
России  устанавливает 
особенности их 
реализации)



«ХОЧУ!» «МОГУ!!» «ДОЛЖЕН!!!»

Принимаем всех 
желающих

Прием ведется по 
конкурсу из 

категории «ХОЧУ»

Проводится 
индивидуальный 

отбор одаренных детей 
из категории «МОГУ»

Дополнительные 
общеразвивающие 

программы на 
оздоровительном 

этапе

Дополнительные 
предпрофессиональные 
программы на этапах:
-начальной подготовки;
-тренировочный этап
-этап ССМ

Программы 
спортивной подготовки 
на этапах:
-начальной подготовки;
-тренировочный этап
-этап ССМ
-этап ВСМ
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Нормативно-правовые акты, регламентирующие требования к содержанию и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ и программ спортивной подготовкиФедеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»
Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013 года № 730 «Об 
утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, 
условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам »
Приказ Министерства спота Российской Федерации от 12 сентября 2013 года № 731 «Об 
утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным 
программам в области физической культуры и спорта» 

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об 
утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 
методической деятельности в области физической культуры и спорта»

Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации, 
утвержденные письмом Минспорта России от 12 мая 2014 года № ВМ-04-10/2554 «О направлении 
Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации»
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Дополнительные общеразвивающие программы в области физической 
культуры и спорта

Общеразвивающие программы – это комплекс основных 
характеристик образования (объем, содержание, планируемые 
результаты), организационно-педагогических условий и форм 
аттестации, который представлен в виде учебно-тематического 
плана, содержания программы, а также оценочных и 
методических материалов.

Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» предусматривает в 
организациях дополнительного образования реализацию дополнительных общеразвивающих 
программ (в отличие от предпрофессинальных) не только для детей, но и для взрослых.
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Дополнительные общеразвивающие программы в области физической 
культуры и спорта

В соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» 
содержание дополнительных общеразвивающих 
программ и сроки обучения по ним определяются 
образовательной программой, разработанной и 
утвержденной организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность.
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области 
физической культуры и спорта

Дополнительные предпрофессиональные программы 
разрабатываются и утверждаются  образовательными 
организациями, в соответствии с требованиями 
законодательства и нормативных актов Российской 
Федерации и с учетом утвержденных Министерством 
спорта Российской Федерации федеральных 
государственных требований и федеральных стандартов 
спортивной подготовки.



ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ – 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ЕДИНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ 
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К МИНИМУМУ СОДЕРЖАНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ

 К СТРУКТУРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ

К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНИТЕЛЬНЫХ 
ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ

К СРОКАМ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ

обязательны для всех организаций, независимо от формы 
собственности и ведомственной принадлежности 



Федеральные государственные требования по группам видов спорта:

1. Игровые.
2. Командно-игровые.
3. Спортивные единоборства.
4. Сложно-координационные.
5. Циклические, скоростно-силовые, многоборья.
6. С использованием животных.
7. Адаптивные (спорт глухих, спорт слепых, спорт ПОДА, спорт ЛИН).
8. Национальные виды спорта.
9. Служебно-прикладные, военно-прикладные, спортивно-технические, 

стрелковые, а также виды спорта, осуществляемые в природной среде.
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Для реализации дополнительных предпрофессиональных программ 
образовательной организации необходимо:

14

Обеспечить соответствие условий реализации программы по виду спорта (спортивной 
дисциплине) федеральным государственным требованиям;

Разработать и утвердить дополнительную предпрофессиональную программу и 
программу спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине);

Внести изменения в действующие локальные акты организации с учетом требований 
законодательства и нормативных правовых актов;

Получить лицензию на осуществление образовательной деятельности по реализации 
дополнительной предпрофессиональной программы по виду спорта (спортивной 
дисциплине);



Разработать механизм проведения индивидуального отбора поступающих, его 
содержание по каждой дополнительной предпрофессиональной программе и систему 
оценок, применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих;

Разработать и утвердить правила приема лиц на обучение по дополнительной 
предпрофессиональной программе и программе спортивной подготовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине);

Разработать и утвердить положение и методические указания по организации 
промежуточной (после каждого периода обучения) и итоговой (после освоения программы 
этапа) аттестации обучающихся;

Разработать и утвердить иные документы, необходимые для реализации дополнительной 
предпрофессиональной программы и программы спортивной подготовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине).



Требования к минимуму содержания дополнительной 
предпрофессиональной программы 

(предметные области – модули):
1 
м
од
ул
ь

Теория и 
методика 
физической 
культуры и 
спорта 2 

м
од
ул
ь

3 
м
од
ул
ь

Избранный вид 
спорта 4 

м
од
ул
ь Предметная 

область – 
отличительная для 
каждой группы видов 
спорта, 
Например: 
«Хореографическая и (или)  
акробатическая подготовка» 
для сложно-координационных 
видов спорта»
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Общая 
физи-
ческая 
подготовка
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Приказных требований к  минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ и к  срокам обучения по этим программам»

При разработке дополнительных предпрофессиональных программ для 
обеспечения преемственности с программами спортивной подготовки необходимо 

учитывать:

Федеральные государственные требования

Требования федеральных стандартов спортивной подготовки по 
виду спорта (спортивной дисциплине)

Возрастные, гендерные  и индивидуальные особенности 
обучающихся при занятиях избранным видом спорта
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта

Сроки освоения дополнительных 
предпрофессиональных программ:

Срок освоения дополнительных 
предпрофессиональных программ 
устанавливается по каждому этапу 

(периоду) обучения по группам видов 
спорта от 2 до 3 лет

Для детей, планирующих поступление в  
профильные  образовательные 

организации профессионального 
образования, срок освоения программы 

может быть увеличен на 1 год

Срок освоения дополнительных 
предпрофессиональных программ в 

зависимости от избранного вида спорта 
- от 6 до 10 лет

Образовательная организация имеет право 
реализовывать образовательную 
программу в сокращенные сроки
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области 
физической культуры и спорта

Перевод обучающихся на следующий этап и период 
реализации дополнительной предпрофессиональной 
программы осуществляется на основании результатов 
промежуточной аттестации.

Образовательные организации вправе выдавать 
обучающимся, которые освоили образовательные 
программы, документы об обучении. Данный документ 
разрабатывается самими организациями самостоятельно 
на основании пункта 15 статьи 60 Федерального закона 
«Об образовании в Российской Федерации».



Промежуточная аттестация проводится в целях определения:

✔ качества реализации 
дополнительной 
предпрофессиональной 
программы; ✔ качества теоретической и 

практической подготовки 
обучающихся;

✔ уровня знаний, умений и 
навыков, сформированных у 
обучающихся на 
определенном этапе 
освоения программы.

✔ Форма проведения промежуточной (итоговой) аттестации 
определяется образовательной организацией самостоятельно. 



      К документам об обучении относятся:
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✔ свидетельство об обучении;

✔ свидетельство об освоении дополнительной предпрофессиональной 
программы;

✔ иные документы.



Приказ 

Министерства спорта 

Российской Федерации от 27 

декабря 2013 года N 1125 "Об 

утверждении особенностей 

организации и осуществления 

образовательной, 

тренировочной и методической 

деятельности в области 

физической культуры и спорта"

Дополнительная предпрофессиональная 
программа в зависимости от вида спорта 

(спортивной дисциплины) разрабатывается на 
период от шести до десяти лет.

Продолжительность обучения составляет:

❖ на этапе начальной подготовки - до 3 лет;

❖ на тренировочном этапе (период базовой 

подготовки) - до 2 лет;

❖ на тренировочном этапе (период спортивной 

специализации) - до 3 лет;

❖ на этапе совершенствования спортивного 

мастерства - до 2 лет.
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта

Образовательные организации самостоятельно разрабатывают правила 
приема граждан на обучение по дополнительным предпрофессиональным 
программам на основании пункта 2 статьи 30 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации»

Разработка правил приема осуществляется с учетом Порядка приема на обучение по 
дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и 
спорта, согласно 
� Приказа Минспорта России от 12 сентября 2013 года N 731;
� федеральных государственных требований;
� требований федеральных стандартов спортивной подготовки
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта

Правила приема должны содержать следующую информацию:

� Сроки приема документов для обучения по дополнительной предпрофессиональной 
программе;

� Перечень документов, необходимых для зачисления;
� Сроки проведения индивидуального отбора  поступающих;
� Формы отбора поступающих (тестирование, анкетирование, просмотры и др.) и его 

содержание по каждой программе;
� Систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), применяемую при 

проведении индивидуального отбора поступающих;
� Условия и особенности  проведения индивидуального  отбора для поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья (при наличии);
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта

Правила приема должны содержать следующую информацию:

� Требования, предъявляемые к уровню физических, двигательных способностей и (или) 
психологическим качествам поступающих в образовательную организацию, 
разработанные с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки  по каждому 
этапу подготовки;

Правила приема утверждаются локальным нормативным актом 
образовательной организации 
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта

Образовательная организация не позднее чем за месяц до начала приема документов на 
своем информационном стенде и официальном сайте в сети Интернет размещает следующую 
информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих и их законных 
представителей:

� копию устава образовательной организации;
� копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями);
� локальные нормативные акты, регламентирующие организацию образовательного и 

тренировочного процессов по образовательным программам и программам спортивной 
подготовки (при их наличии);

� условия работы (регламент и график работы) приемной и апелляционной комиссий 
образовательной организации; 

� количество бюджетных мест в соответствующем году по образовательным программам 
(этапам, периодам обучения) и программам спортивной подготовки (при наличии), а 
также количество вакантных мест для приема поступающих (при наличии);

� сроки приема документов для обучения по образовательным программам в 
соответствующем году;

� сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году;
� формы отбора поступающих и его содержание по каждой образовательной программе;
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта� требования, предъявляемые к физическим (двигательным) способностям и к 

психологическим особенностям поступающих;
� систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), применяемую при 

проведении индивидуального отбора поступающих; 
� условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья;
� правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих;
� сроки  зачисления поступающих в образовательную организацию.
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта

 Учебный процесс по дополнительным 
предпрофессиональным программам ведется в 
соответствии с учебным планом, рассчитанным в 
соответствии с федеральными государственными 
требованиями не менее чем на 36 недель (по 
национальным и адаптивным видам спорта) и не менее 
чем на 42 недели (по остальным видам спорта).
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Дополнительные предпрофессиональные программы в области физической 
культуры и спорта

При составлении учебного плана предусматриваются:

� занятия по предметным областям (в том числе проводимые по группам, 
подгруппам и индивидуально);

� минимум один тренировочный сбор продолжительностью от 14 до 21 дня (без 
учета проезда к месту проведения тренировочных сборов и обратно);

� участие в соревнованиях;
� самостоятельная работа обучающихся;
� промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся.

В соответствии с учебным планом составляется график (расписание) 
тренировочных занятий в течение недели.
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Программы спортивной подготовкиМетодические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации от 12 
мая 2014 года № ВМ-04-10/2554

Приказ от 16 августа 2013 года № 645 «Об утверждении Порядка приема лиц в физкультурно-
спортивные организации, созданные Российской Федерацией и осуществляющие спортивную 
подготовку»

Приказ от 16 августа 2013 года № 637  «Об утверждении примерной формы договора оказания 
услуг по спортивной подготовке»

Приказ от 30 августа 2013 года № 636 «Об утверждении порядка осуществления контроля за 
соблюдением организациями, осуществляющими спортивную подготовку, федеральных стандартов 
спортивной подготовки»

Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта



ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
РАЗРАБАТЫВАЮТСЯ НА ФЕДЕРАЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ВИДАМ СПОРТА

совокупность минимальных требований к спортивной 
подготовке по видам спорта (за исключением военно-
прикладных, служебно-прикладных видов спорта, а также 
национальных видов спорта, развитие которых не 
осуществляется соответствующей общероссийской спортивной 
федерацией), разработанных и утвержденных в соответствии с 
настоящим Федеральным законом и обязательных для 
организаций, осуществляющих спортивную подготовку.
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Программы спортивной подготовки

Прием поступающих осуществляется на основании 
результатов индивидуального отбора, который заключается  в 
выявлении у поступающих физических, психологических 
способностей и (или) двигательных  умений, необходимых для 
освоения соответствующих программ спортивной подготовки.

Требования, которые предъявляются к структуре и 
содержанию программ спортивной подготовки, содержатся в 
Федеральных стандартах спортивной подготовки.



ФЕДЕРАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

34

ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ

единства основных 
требований к спортивной 

подготовке на всей 
территории Российской 

Федерации
планомерности 
осуществления 

спортивной подготовки на 
всей территории 

Российской Федерации
подготовки спортсменов 

высокого класса для 
спортивных сборных команд, в 

том числе спортивных 
сборных команд Российской 

Федерации



Структура требований
федерального стандарта спортивной подготовки

I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к 
освоению их теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу 
спортивной подготовки.

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола 
лиц, проходящих спортивную подготовку, особенностей вида спорта (спортивных дисциплин).

III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в 
спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой 
спортивной подготовки.

IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов 
программ спортивной подготовки.

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам 
по виду спорта.

VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, 
материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку, и иным условиям



Приложения 
к федеральному стандарту спортивной подготовки

1. Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления 
на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта.
2. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам подготовки на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта.
3. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта.
4. Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта.
5.-8. Нормативы общей и специальной физической подготовки для зачисления в группы 
спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки (НП, ТГ (СС), ССМ, ВСМ).
9. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки.
10. Перечень тренировочных сборов.
11. Оборудование и инвентарь, необходимые для прохождения спортивной подготовки.
12. Обеспечение спортивной экипировкой.
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Программы спортивной подготовки
На этапе начальной подготовки

� формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;  
� формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 
� освоение основ техники по виду спорта; 
� всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
� укрепление здоровья спортсменов;  
� отбор перспективных  юных спортсменов для дальнейших  занятий  

по  виду спорта. 



38

Программы спортивной подготовки
На тренировочном этапе 

� повышение  уровня  общей  и  специальной  физической,  
технической, тактической и психологической подготовки; 

� приобретение  опыта  и  достижение  стабильности  выступления  на 
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта; 

� формирование спортивной мотивации; 
� укрепление здоровья спортсменов. 
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Программы спортивной подготовки

На этапе совершенствования спортивного мастерства

� повышение функциональных возможностей организма спортсменов;  
� совершенствование  общих  и  специальных  физических  качеств,  

технической, тактической и психологической подготовки;  
� стабильность  демонстрации  высоких  спортивных  результатов  на 

региональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях; 

� поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 
� сохранение здоровья спортсменов. 
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Программы спортивной подготовки

На этапе высшего спортивного мастерства

� достижение  результатов  уровня  спортивных  сборных  команд 
Российской Федерации; 

� повышение  стабильности  демонстрации  высоких  спортивных  
результатов  во всероссийских и международных официальных 
спортивных соревнованиях. 



Оценка соответствия спортивной подготовки 
требованиям ФССП осуществляется в отношении:

� структуры и содержания 
программ

� результата реализации 
программ на каждом из этапов 

� участия спортсменов в 
спортивных соревнованиях

� выполнения нормативов ОФП 
и СФП

� условий реализации программ

� особенностей осуществления 
спортивной подготовки 
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Основные принципы и структура взаимодействия  образовательных программ в 
сфере физической культуры и спорта и программ спортивной подготовки

Программы, реализуемые на различных этапах 
подготовки:

                 Программы
Этапы 
подготовки

Общеразвивающие 
программы

Дополнительные 
предпрофессиональные 

программы

Программы спортивной 
подготовки

Спортивно-оздоровительный этап Основная деятельность Рекомендуется в качестве подготовки и отбора  для 
поступления на программы

Этап начальной подготовки

Не допускается

Основная 
деятельность

Допускается с учетом 
специфики подготовки 

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) Основная

 деятельность
Основная деятельность

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

Допускается для завершения 
образовательного  процесса

Основная деятельность

Этап высшего спортивного 
мастерства Не допускается



Сравнение программ










