
СДАЧА НОРМАТИВОВ 
ГТО
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ЛИНЕЙКА И НАПУТСТВЕННОЕ СЛОВО 





Виды:
� Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
� Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на гимнастической скамье 

� Подтягивание из виса на высокой 
перекладине/потягивание из виса лежа на низкой 
перекладине 

� Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
� Поднимание туловища из положения лежа на спине 



СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА 
ПОЛУ 





НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА 
ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ 





ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ 
ПЕРЕКЛАДИНЕ/ПОТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ 

ПЕРЕКЛАДИНЕ 





ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ 
НОГАМИ 





ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА 
СПИНЕ 







СТРИТБОЛ




