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      • ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ – крупнейшие 
спортивные соревнования древности. Зародились как часть 
религиозного культа и проводились с 776 до н.э. по 394 н.э. 
(всего было проведено 293 Олимпиады) в Олимпии, 
считавшейся у греков священным местом. От Олимпии 
произошло и название Игр.



Олимпиада
• Олимпиада длилась всего пять дней. В первый день атлеты приносили богам 
жертвы и клялись, что они буду бороться честно, а судьи клялись, что будут судить 
справедливо.
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• 2. Единоборство
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• 5. Соревнование трубачей и 

• герольдов

• И обо всех мы поговорим

• отдельно.



1. Бег
• Бег на дистанцию — бег с одного конца стадиона до другого на дистанцию в одну олимпийскую 
стадию (192 м). Первый и единственный вид состязаний с 1-й по 13-ю Олимпиаду (до 724 г. до 
н. э.). Олимпиады по традиции считались по именам победителей в этом состязании, прежде чем 
были пронумерованы в последовательном порядке. С бега на стадию начинались соревнования 
среди взрослых, затем соревновались в двойном беге. Атлеты выходили на старт в обнажённом 
виде. Величайшим бегуном античности считался Леонид с Родоса, одержавший во II в. до н. 
э. 12 побед на 4 Олимпиадах.

• Двойной бег — бег на две стадии (384 м). Атлеты пробегают стадион, поворачивают вокруг 
столба и возвращаются назад к старту. Добавлен в Олимпийские состязания на 14-й Олимпиаде 
в 724 до н. э..

• Долгий бег — бег на 7 стадий (1344 м). Атлеты, пробегая стадию, разворачивались вокруг 
столба на одном конце стадиона, затем бежали стадию назад и разворачивались вокруг другого 
столба. Добавлен в Олимпийские состязания на 15-й Олимпиаде в 720 до н. э. Длина дистанции 
менялась в разные годы от 7 до 24 стадий (до 4608 м).

• Бег в полном вооружении — бег в шлеме, поножах и со щитом на две стадии. Позднее из 
вооружения оставили только щит. Добавлен в Олимпийские состязания на 65-й Олимпиаде в 520 
до н. э. Атлеты соревнуются обнажёнными, как и в других Олимпийских видах за исключением 
скачек. Бегом гоплитов игры завершались.



2. Единоборство
• Кулачный бой добавлен в Олимпийские состязания на 23-й Олимпиаде (688 до н. э.). Особым 
уважением пользовались бойцы, сумевшие победить, не получив удара от соперника. Правилами 
в кулачном бою запрещался захват соперника, подножки и удары ногами. Бойцы обматывали 
кисти кожаными ремнями, тем не менее, этот вид состязаний считался самым опасным. 
Античные авторы живописуют разбитые носы, выбитые зубы и смятые уши у атлетов. Гибель 
атлета в поединке не являлась чем-то исключительным.

• Панкратион — рукопашный бой, в котором соединялись удары руками и ногами и борцовая 
техника. Слово является производным от греческих слов пан и кратос, то есть означает 
примерно «всей силой». Удушение было разрешено, запрещены укусы и выдавливание глаз. Этот 
вид состязаний ввели в Олимпийские игры в честь мифического основателя игр Геракла, который 
сумел одолеть огромного льва, только задушив его, потому как шкура льва была неуязвима для 
оружия. Добавлен как вид Олимпийских состязаний на 33-й Олимпиаде в 648 до н. э., для 
юношей панкратион введён только на 145-й Олимпиаде в 200 до н. э.

• Борьба — добавлена в Олимпийские состязания на 18-й Олимпиаде (708 до н. э.). Правилами 
запрещались удары, но толчки разрешались. Греческий язык имел много терминов для 
обозначения различных приёмов и позиций. Борьба разделялась на две основные позиции: в 
стойке и на земле, вернее, мягком грунте, посыпанном песком.



3. Пентатлон
• Пентатлон — пятиборье, включавшее бег на стадию, метание диска, метание 
копья, прыжок в длину и борьбу. Добавлено в Олимпийские состязания на 18-й 
Олимпиаде в 708 до н. э..

• Все виды проводились в один день в определённом порядке, начиная с прыжков. 
Неизвестно, как именно определялся победитель в пятиборье. По версии одного из 
историков — атлеты делились на пары и соревновались между собой. 
Победителем считался выигравший у соперника 3 вида состязаний. Затем 
победители соревновались между собой до тех пор, пока не оставалась финальная 
пара.



4. Конные бега
• Единственный вид соревнований, в котором могли участвовать женщины, потому что 
чемпионами объявлялись владельцы коней и колесниц, а не жокеи. Первой этой уловкой 
воспользовалась родная сестра спартанского царя Киниска, ставшая первой женщиной-
чемпионом Олимпийских Игр.

• Сначала на 25-й Олимпиаде (680 до н. э.) были введены гонки квадриг. Затем к ним добавлены 
на 33-й Олимпиаде (648 до н. э.) скачки на лошадях, и на 93-й Олимпиаде (408 до н. э.) гонки 
колесниц с 2 лошадьми в упряжке. Аналогично тому как проводились соревнования в категориях 
между мужчинами и юношами, так и в скачках были две категории: взрослые лошади и жеребцы.

• В гонках квадриги совершали 12 кругов на ипподроме, нередко колесницы опрокидывались на 
поворотах, калеча возниц. В отличие от бега и единоборств в скачках могли принимать участие 
только богатые греки и царственные особы, которым под силу было содержать лошадей. Именно 
владельцы лошадей, а не возницы считались победителями. Среди победителей в гонках квадриг 
отмечены македонский царь Филипп II и римские императоры.

• На 68-й Олимпиаде (508 до н. э.) лошадь Фейдола из Коринфа в начале бегов скинула седока, но 
тем не менее прошла всю дистанцию правильно, повернула вокруг столба и остановилась после 
финиша. Ей присудили победу и увенчали неудачного седока венком



5. Соревнование трубачей и 
герольдов
• На 96-й Олимпиаде (396 до н. э.) в программу Игр были добавлены состязания 
между трубачами и герольдами, как логическое следствие соединения спорта и 
эстетического наслаждения в воззрениях эллинов. Известно, что во время 
проведения Олимпийских игр писатели и поэты читали вслух свои 
творения, художники выставляли на агоре свои произведения. После завершения 
Игр скульпторам заказывали олимпийские статуи победителей, а поэты слагали в 
их честь хвалебные песни — энкомии
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