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⚫ Уже в древних русских летописях есть 
упоминание о народной игре - лапте. Да и среди 
предметов, найденных при раскопках древнего 
Новгорода, обнаружено немало мячей и сама 
лапта (палка-бита), давшая название игре. 
Значит, более тысячи лет живет эта игра в народе. 



⚫ Еще во времена Петра I лапта была любимейшей 
молодецкой забавой. Следует отметить, что лапта - не 
только русская игра. У разных народов мира есть 
много родственных игр. Они имеют свои правила и 
называются по-разному: у англичан - крикет, у 
американцев - бейсбол, софтбол, у кубинцев - пелота, 
у румын - ойма, у финнов - песа палло, у немцев - 
шлагбал. Норвежские археологи при раскопках 
находят биты для игры в лапту, которая у викингов 
пользовалась успехом. 



⚫ При Петре Первом лапта была не только любимой 
молодецкой забавой, но и входила в программу 
физического развития солдат Преображенского, 
Семеновского и Шевардинского полков. А начиная с 
17-го года лапта входила в обязательную подготовку 
красноармейцев, однако не прижилась и была 
незаслуженно забыта. И напрасно, ведь, как писал 
Куприн: "В лапте нужны: находчивость, глубокое 
дыхание, верность своей партии, внимательность, 
изворотливость, быстрый бег, меткий глаз и вечная 
уверенность в том, что тебя не победят". 
Первая попытка создания единых официальных 
правил по русской лапте была предпринята в 1926 г. 
Высшим Советом по физической культуре при ВЦИК 
РСФСР. Но тогда лапта так и не была признана видом 
спорта, хотя ее популярность в народе была по-
прежнему высока. И только в 1957 г. благодаря 
усилиям энтузиастов состоялось первое официальное 
соревнование по лапте. 



⚫ Первый чемпионат Российской Федерации, в 1958 
г., послужил существенным стимулом к 
дальнейшему развитию этой народной игры в 
городах и областях страны. Лапта завоевала 
признание. В России были созданы тысячи 
команд. Уже в 1959 г. лапту включают в программу 
Спартакиады народов РСФСР. 



⚫ Однако в 60-70-х гг. развитие лапты приостанавливается, эта 
увлекательная спортивная игра практически прекращает 
свое существование. Физкультурные организации страны не 
проявляют к ней интереса. Заслуженный мастер спорта, 
заслуженный тренер СССР А.М. Зимин по этому поводу 
говорил: "… до сих пор не могу понять, почему фактически 
исчезла с наших полей замечательная русская игра лапта. А 
во многих странах ухватились за плодотворную идею этой 
игры, модернизовали игру, сделали более спортивной, и 
теперь лаптовые виды спорта, такие, например, как бейсбол, 
крикет и песа палло, завоевали огромную популярность". 

И только к концу 80-х гг. несправедливость, допущенная по 
отношению к этой интересной игре, была устранена. Новый 
импульс к развитию лапты дало постановление 
Госкомспорта СССР "О развитии бейсбола, софтбола и 
русской лапты", принятое в 1987 г. 



⚫ Богатые традиции игры в русскую лапту, имевшиеся в нашей 
стране, не позволили ей исчезнуть окончательно, и достаточно 
было поддержки на официальном уровне, чтобы началось ее второе 
рождение. В 1990 г. в Ростове состоялся первый официальный 
чемпионат России по лапте среди мужских команд. В 1994 г. лапта 
была включена в Единую Всероссийскую спортивную 
классификацию. В 1995 г. были разработаны новые правила 
соревнований. И вот уже девять лет чемпионаты России по лапте 
проводятся ежегодно, вызывая неизменный интерес к игре со 
стороны физкультурных организаций областей и регионов России. 
В настоящее время лапта культивируется как игровой вид спорта 
более чем в тридцати областях и регионах.



⚫ Интересно отметить, что среди доступных 
разновидностей этой игры, помимо мини-
лапты, существует пляжная лапта. Более 
того, именно в Ульяновской области 
зародился такой достаточно экзотических 
вид этой игры, как лапта на коньках. 
Правила игры постоянно упрощаются, что 
делает ее более доступной и для 
понимания зрителями, следовательно, 
привлекательной для телевидения.
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