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Допинг
• использование веществ природного или 
синтетического происхождения, 
позволяющее добиться улучшения 
спортивных результатов. Такие вещества не 
являются наркотиками, но могут резко 
поднимать на короткое время активность 
нервной и эндокринной систем и мышечную 
силу. К ним также относятся препараты, 
стимулирующие синтез мышечных белков 
после воздействия нагрузок на мышцы. 
Огромное количество лекарственных 
средств имеет статус запрещённых для 
спортсменов во время тренировок и/или 
соревнований.



Группы допинговых средств

• Витамины
• Стимулирующие средства (втч кофеин 
во время соревнований)

• Обезболивающие
• Анаболические стероиды
• Диуретики
• Пептидные гормоны



История
• Изначально допинг стали использовать 
тренеры и наездники лошадей в США. Это были 
возбуждающие средства, вводимые в организм 
лошади перед скачками путём подкожного 
впрыскивания или введения внутрь в виде 
лекарств. Информация об этом, а также о 
задержании с поличным наездников впервые 
попала в европейские и русские газеты в 1903 
году.

• С допингом поначалу не боролись. Очевидно, 
потому, что пользовались им немногие, и 
обнаружить нарушителей было сложно. 
Впервые мир узнал больше о допинге во время 
Олимпийских игр 1960 года в Риме. 



WADA

• Всемирное антидопинговое агентство  — независимая 
организация, осуществляющая координацию борьбы с 
применением допинга в спорте, созданная при поддержке 
Международного олимпийского комитета (МОК).

• ВАДА была учреждена 10 ноября 1999 года в швейцарской 
Лозанне на паритетных началах Международным 
олимпийским комитетом и правительствами стран мира.

• В своей деятельности руководствуется Кодексом ВАДА, 
ежегодно утверждаемым «Списком запрещенных 
препаратов»



РУСАДА
• Независимая Национальная антидопинговая 
организация «РУСАДА» создана в январе 2008 года 
по инициативе Федерального агентства по 
физической культуре и спорту.

• В момент создания перед организацией стояла 
задача обеспечить эффективный допинг-контроль 
спортсменов, выезжающих на Олимпийские игры в 
Пекин. Необходимо было создать подразделение 
инспекторов допинг-контроля, обучить их, 
обеспечить необходимым оборудованием, 
организовать сбор и транспортировку проб, включая 
планирование выездов инспекторов на 
тестирование, обеспечение температурного режима 
транспортировки и многое другое.



Организации, занимающиеся 
антидопинговой политикой

• МОК, МПК
• Международные федерации
• ВАДА
• ОКР, ПКР
• Минспорт
• Общероссийские федерации
• РУСАДА



Международное 
регулирование

• Всемирный антидопинговый Кодекс ВАДА 
• Международная Конвенцией о борьбе с 
допингом в спорте, (ГА ООН по вопросам 
образования, науки и культуры 19 октября 2005 
года и ратифицирована РФ 26 декабря 2006 
года)

• Запрещенный список 2017 (2016). Принимается 
ВАДА

• Международный стандарт по тестированию и 
расследованиям 2015 

• Международный стандарт по терапевтическому 
использованию 2016 

• International Standard for Laboratories 2016



Внутрироссийское регулирвоание
• Общероссийские антидопинговые правила, вступившие в 
силу 09 августа 2016 года (приказ Минспорта)

• ФЗ от 21.11.11 № 323-ФЗ Об основах охраны здоровья 
граждан в РФ 

• ФЗ от 04.12.2007 № 329-ФЗ О физической культуре и 
спорте 

• Ст. 234 Уголовного кодекса РФ 
• ст.3.11,  6.18 КоАП РФ
• Акты Минспорта
• Гл.. 54.1 Трудового кодекса РФ 
• Соглашение между Торгово-промышленной палатой 
Российской Федерации и Некоммерческим партнерством 
"Национальная антидопинговая организация РУСАДА" в 
области спортивного арбитража



Допинговый контроль

1. Осуществление допингового контроля 
(офицеры ВАДА, РУСАДА) – во время 
соревнований, вне соревновательный 
период (спортсмены обязаны 
предоставлять данные о своем 
местонахождении)

2. Анализ проб (аккредитованные 
лаборатории)

3. Применение санкций







Дисквалификация

• Сроки
• Кто накладывает



Оспаривание

• CAS

• Арбитраж
• Федерация



Терапевтическое 
использование



Примеры



Допинговый скандал в РФ


