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ВОЛЬНАЯ БОРЬБА́ - ВИД СПОРТА, ЗАКЛЮЧАЮЩИЙСЯ В ЕДИНОБОРСТВЕ 
ДВУХ СПОРТСМЕНОВ ПО ОПРЕДЕЛЁННЫМ ПРАВИЛАМ; С ПРИМЕНЕНИЕМ 
РАЗЛИЧНЫХ ПРИЁМОВ ЗАХВАТОВ, БРОСКОВ, ПЕРЕВОРОТОВ, ПОДСЕЧЕК, В 
КОТОРОМ КАЖДЫЙ ИЗ СОПЕРНИКОВ ПЫТАЕТСЯ ПОЛОЖИТЬ ДРУГОГО НА 
ЛОПАТКИ И ПОБЕДИТЬ.



ВПЕРВЫЕ РОССИЙСКИЕ БОРЦЫ ВОЛЬНОГО 
СТИЛЯ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ В 1952 ГОДУ В СОСТАВЕ СБОРНОЙ 
СССР. КОМАНДА БОРЦОВ ВОЛЬНОГО 
СТИЛЯ СССР ЗАНЯЛА НА ЭТИХ ИГРАХ 
ПЕРВОЕ МЕСТО, А ГРУЗИНЫ АРСЕН 
МЕКОКИШВИЛИ И ДАВИД ЦИМАКУРИДЗЕ 
СТАЛИ ОЛИМПИЙСКИМИ ЧЕМПИОНАМИ.

▶СССР И РОССИЯ



В 1916 Г РОССИЯ ВПЕРВЫЕ ВЫСТУПИЛА НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ КОМАНДОЙ.
САМЫЙ ТИТУЛОВАННЫЙ БОРЕЦ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ АЛИ АЛИЕВ – 
ПЯТИКРАТНЫЙ ЧЕМПИОН МИРА,СЕРЕБРЯННЫЙ ПРИЗЕР 
ЧЕМПИОНАТА МИРА 1963Г..



ТРОЕКРАТНЫЕ ЧЕМПИОНЫ МИРА:

▶ Александр Медведь – Трехкратный 
олимпийский чемпион, семикратный 
чемпион мира.

▶ Бувайсар Сайтиев - Трёхкратный 
олимпийский чемпион, шестикратный 
чемпион мира.

▶ Артур Таймазов - Трёхкратный олимпийский 
чемпион, серебряный призёр Олимпийских 
игр 2000 года, двукратный чемпион мира.



СОРЕВНОВАНИЯ

Соревнования проходят на 
довольно плотном ковре 
круглой формы, диаметром 
от 7 м (чаще 9 м). 
Экипировкой для борцов 
является открытое 
облегающее трико и обувь - 
мягкие борцовки, а для 
женщин еще специальные 
футболки (для защиты груди). 
Делятся участники по 
весовым категориям, 
половой принадлежности и 
возрастным группам.



СПОРТ ЕСТЬ В 
КАЖДОМ
Желание победить соперника, с 
применением силы, было у человечества с 
начала существования. Это стремление 
связано не только с инстинктом 
самосохранения, но и с желанием 
продемонстрировать себя и свои 
возможности. Наверное по этому и в наше 
время такое количество видов борьбы.


