
Тема 2: «Экстремальные 
ситуации и безопасность 

человека»

Самооборона и ее пределы. 
Средства самообороны и 
порядок их приобретения. 
Юридическая защита прав 

личности.



Самооборона и ее 
пределы. 

Согласно Статье 45 Конституции РФ:
 «Каждый имеет право защищать свои 
свободы и права всеми способами, которые 
не запрещены законом». 







Средства самообороны и 
порядок их приобретения. 

Современное законодательство дает гражданам России право на 
использование средств самозащиты от неправомерных посягательств. 
Следует помнить, что на территории РФ запрещено использовать в качестве 
оружия для самообороны кистени, кастеты, сурикены, бумеранги и иные 
специальные предметы ударно-дробящего и метательного действия, газовое 
оружие и баллончики, снаряженные нервно-паралитическими, 
отравляющими и другими веществами, не разрешенными Министерством 
здравоохранения РФ, а также газовое оружие, способное причинять вред 
средней тяжести человеку, находящемуся на расстоянии более 1 м.
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Газовое оружие. 
С июля 1977 г вступил в действие закон РФ «Об 
оружии». В соответствии с ним к газовому 
оружию самообороны относятся пистолеты, 
револьверы, механические распылители, 
аэрозольные и другие устройства, снаряженные 
слезоточивыми или раздражающими 
веществами, разрешенными к применению 
Министерством здравоохранения РФ.



Огнестрельное оружие.

Закон РФ «Об оружии» предусматривает применение оружия 
гражданами России для самозащиты в пределах необходимой 
обороны или при крайней необходимости. 

Правомерно применение охотничьего ружья для защиты жизни и 
здоровья как самого обороняющегося, так и других лиц, законно 
оно и при нападении на жилище. Закон «Об оружии» разрешает 
применять ружье и для защиты собственности

Перед тем как использовать ружье, защищающийся обязан 
предупредить о своем намерении и дать покушающемуся 
возможность прекратить преступные действия, например, 
скомандовать вору: «Руки вверх, буду стрелять!» Однако нельзя 
сразу же стрелять, если злоумышленник выполнит ваше 
требование, все обойдется без крайних мер.



Пневматическое оружие. 

Однако с учетом опасности некоторых образцов 
пневматического оружия закон «Об оружии» запретил хранение 
или использование пневматического оружия калибра более 4,5 
мм и с дульной энергией более 7,5 Дж.



Электрошоковые устройства. 

При кратковременном контакте (до 3 с) нападающий может быть 
сбит с ног, при воздействии в течение 5 с и более наступают 
конвульсии и необратимые мозговые изменения Высокая 
эффективность электрошоковых устройств привлекла к ним 
повышенное внимание как законопослушных граждан, так и 
правонарушителей. Из-за рубежа в нашу страну было завезено 
множество электрошоковых устройств, но их использование 
было запрещено на территории РФ
Закон РФ «Об оружии» разрешает использовать электрошоковые 
устройства и искровые разрядники отечественного 
производства, имеющие выходные параметры, 
соответствующие требованиям Госстандартов РФ и нормам, 
разработанным Министерством здравоохранения РФ.
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Юридическая защита прав 
личности.

В соответствии со ст. 2 Конституции РФ 
защита прав граждан является основной 
конституционной обязанностью государства. 
Провозглашение защиты прав и свобод 
человека и гражданина означает 
государственную обязанность создать 
специальные учреждения по защите прав и 
свобод. Их представляют система органов 
судебной власти, государственные 
институты несудебной защиты и 
негосударственные правозащитные 
организации. 



Домашнее задание:

• Изучить материалы урока по конспекту 


