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Благодаря формулированию и закреплению в слове, мысль не 
исчезает и не угасает, едва успев возникнуть. Она прочно 
фиксируется в речевой формулировке - устной или даже 
письменной. Поэтому всегда существует возможность снова 
вернуться к этой мысли, еще глубже ее продумать, проверить и в 
ходе рассуждения соотнести с другими мыслями.

Чем глубже и основательнее продумана та или иная мысль, тем 
более четко и ясно она выражается в словах, в устной и письменной 
речи: кто ясно мыслит, тот ясно излагает, четко выражает свои мысли 
в речи. И наоборот, чем больше совершенствуется, оттачивается 
словесная формулировка какой-то мысли, тем отчетливее и понятнее 
становится сама эта мысль.



Мышление - это познавательная деятельность человека.

Речь — это исторически сложившаяся форма общения людей посредством 
языка, существенный элемент человеческой деятельности, позволяющий 
человеку познавать окружающий мир, передавать свои знания и опыт 
другим людям, аккумулировать их для передачи последующим 
поколениям.

Мышление и речь могут существовать раздельно друг от друга. Например, 
у маленького ребенка может быть как речь (болтовня) без мышления, так и 
наглядно-действенное мышление без опоры на речь. Иногда и взрослые 
люди болтают, не включая голову, а некоторые сложнейшие задачи ученые 
решают с помощью в первую очередь мышления, только позже оформляя 
уже найденное решение в речь. Тем не менее, в своей развитой форме у 
взрослых и думающих людей речь осмысленна, а мышление опирается в 
первую очередь на речь. Мышление рождается с помощью языка, 
развивается с помощью языка и выражается в речи. Мышление и речь 
взаимно поддерживают друг друга.



Процесс речи предполагает, с одной 
стороны, формирование и 
формулирование мыслей языковыми 
(речевыми) средствами, а с другой 
стороны, восприятие языковых 
конструкций и их понимание. Речь 
тесно связана со всеми психическими 
процессами человека. 
Лингвистическая сторона речевого 
поведения человека изучается 
психолингвистикой.

В зависимости от формы общения, 
речевая деятельность делится на 
устную (подразумевающую говорение 
и слушание) и письменную (письмо и 
чтение).


