OOyuyeHnE TEXHUKE
IIEPEAATH 3CTAMETHON ITAAOIKA




Demaghemnwvi 6€2 — KOMAHAHBIN BUA
COPEBHOBAHUM, B KOTOPOM YYaCTHUKHU
IIOOUYEPEAHO IIPOOETraArOT OTPE3KU AUCTAHITUH,
IepeAaBas APYT ApPyry 3cradeTHyro nasouky. Ilo
IIPABHUAAM COPEBHOBAHUU 3CcTadpeTHAA HTAAOUKA
nmeet maccy He meHee 50 rp, aauny 30 cm u
AunameTp 4 cMm. DcradpeTHbIl Oer Ha CTAAMOHE
IIPOBOAUTCA 10 KPyry 0eroBoui AOpo>kku. berosrie
acradpeThbl HA CTAAOHE MOTYT BKAIOYATH B Ce0:A
3Tanbl KOPOTKUX U CpeAHUX AucTtaHmi. Hapsaay c
3TUM IpUMEHAETCA 3cTadeTHBIN Oer ¢ aTanaMu
PA3AMYHOM AAUHBI. DCcTaeTHBIN OEr ITPOBOAUTCA
II0 OTA€ABHBIM U OOIIIUM AOPOIKKAM.



Hapsaay c acraderHbIM OeroM Ha 0€roBOM AOPOIKKE
CTAAMIOHA IIPOBOAATCA 3CTAadEeTHBIE COPEBHOBAHUA HA
YAHIIAX TOPOAQ C dTAIIAMU Pa3ANYHOU AAUHBI. Kak
IIPABHAO, 3T COPEBHOBAHUA IIPOBOAATCA AAA
CMEIIIaHHBIX KOMAHA, B KOTOPBIE€ BXOAAT MY>KUMHBI U
>keHIMUHBI. KoMaHAa cunTaerca 3aKoOHYUBIIEU
AMICTAHITIO Oera B TOM CAyYae, €CAU 3cTadpeTHAA
IIAAOYKA IIPOHECEHA OT CTApPTA A0 pUHMUIIA O€e3
HAPYIIIEHUI IpaBUA copeBHOBaHUM. OHA mepeAa€Tca U3
PYK B PyKH, OpOcCaTh €€ AU IIePEKATHIBATH 110 AOPOIKKE
He paspemraerca. IIpu nepesave masouxkm
3anpenaeTca Kakasa — AN0O IOMOIIb OAHOTO YYACTHHUKA

APyIroMy.



Ha 1 sTamnie 6er HaunHaeTcA ¢ HU3KOro crapra. beryn
AEPIKUT 3CTA(ETHYIO ITAAOYKY B IIPABOM PyKe, COKUMAA €€
KOHEII TPEMA UAU ABYMs IaAbITaMU. A OOABIITUM U
yKa3aTE€ABHBIM OIIUPAETCA HA TPYHT Yy CTAPTOBOM AUHUM.
CAOKHOCTBH TEXHUKM 3CTA(PETHOTO 0€ra 3aKAI0YAeTCA B
nepeaaue scradersl Ha BBICOKOM CKOPOCTH B

OIPAaHUYEHHOU 30HE.




CymecrByer ABa crmoco0a mepeaayu scradperHou
IIAAOYKM 110 3TariaM B Oere 4x100 m mpoBoAuTCA
caeayrommMm oopasom. Crapryromuii Ha IEPBOM ISTAIIE
Aep>kuT 3cTadeTy B IIPABOM pyKe U 0€IKUT BO3MOXKHO
OAmxe Kk OpoBke. O>KHAAFOIUM €TI0 BTOPOU OeryH
CTOUT OAIDKE K HAPY>KHOMY KPar0 CBOEH AOPOKKH U
IpuHUMAET 3cTadeTy AeBo pykou. OH npobOeraer

( BTOpnIe 100 MeTpoB) 110 IpaBOI CTOPOHE CBOEH
AOPOXKKH U IepeAa€T acradeTy AeBOM PyKOU B IIPABYIO
PYKY TPE€TBEro yuyacTHuka. Apyrou crioco0 mnepeaaydu

( c mepekAaABIBAaHUEM OET'YHOM IIPUHATOU 3CcTadEThI U3
OAHOM PYKH B APyryr0)B acradere 4x100m menee

3 PpeKTUBHEL.



Cnoprcmensi Oeryiue Ha 2,3,4-M 3Ta11ax, HCIIOAB3YIOT 30HbI
pasbera (10merpoB)u nnepeaaun(20m),u4ro0nI MOAYyUNTH 3CcTadeTy
Ha MAKCHMAABHOUI CKOPOCTHU M HPO0EKATH CBOM 3TAI C XOAY.
beryn npununmaronmuii acradery, 3aHUMAET 103y, OAU3KYIO K
II03€ HU3KOI'O CTAaPTAa, BCTAB IIPaBOU HOI'OU Yy AMHNM,
0003HauaroIIeil HauyaAo pa3dera, OH A€BYFO HOTY CTAaBUT BIIEPEA,
OIHPAETCA IIPABOU PYKOU O AOPOIKKY, 4 AEBYFO PYKYy OTBOAUT
BBEPX - Ha3aA. B 3ToM moAokeHNN CIIOPTCMEH CMOTPUT HA3AA
IIOA A€BO€ IIA€YO Ha IIPHOAIDKArOIIerocsa oeryna. Ao MoMeHTa
nepeAaun 3cradeTsl y 000X 0EryHOB PyKH ABUJKYTCA KaK B
CIPUHTE

Puc. 458, ITososxenue GeryHoOB,
npuuMaominx scradery Ha crapre




Ho xak ToABKO OeryH nmpuOAnu3uTCcA K IIPUHUMAIOIIEMY 3cTadeTy Ha
paccTosAHue, Hy>KHOE AASA IIEPEAAYUH, OH AAET CUTHAA «xom». IToaTomy
CHUTHAAy IPUHHUMAIOIINI 3cTadpery, He CHIDKAA TeMIIA ¥ He HapyHIas

purMa 0era, BBIIIPAMAAET A€BYIO(AAA O€TYHOB 2-10 U 4-ro 3Ta110B)

PYKY C OIIyILI€HHOM KHUCTBIO( OTBEAEHHBIN OOABIIION IaA€ll 00pa3yer
C OCTaABHBIMH ITAABITAMHU YITOA, OTKPBITHIM KHHU3Y). B 310 MrHOBEHUHE
OeryH, mepeAaroiuil acradery, OBICTPO BEITATUBAET IPABYIO PYKY U
ABVDKE€HHEM CHU3Y BIIEPEA U CAETKA BBEPX TOYHO BKAAABIBAET
acTadeTHYIO NAAOYKY B KUCTh IIPUHUMAFOIIETO.




ITepeaaua acradpeTHOM TAAOUKH pa3pernaeTcsa

TOABKO B 30HE€, 110 AAHe paBHOM 20 M.
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beryHn 1-ro sTana mpubaAmkaerca ¢ MAKCUMAaABHOM CKOPOCTBIO K
3oHe nepeaaun. Koraa Ao 30HbI pa3dbera emy ocraérca 9-11 m, Oeryn
BTOPOTO 3TAIIA CTPEMUTEABHO HAYMHAET O€r CTapasiCh Pa3BUTH
BO3MOKHO OOABIIYIO CKOPOCTh, YTOOBI HA 2-3 M AO KOHITA 30HBI
AOTOHAIOMINI €ro 0eryH Mor nepeaars emy acradery. Paccroanue
MEsKAY OeryHamu Bo BpemA nepeaayu (1-1.3m) paBHO AanHe
OTBEAEHHOUN HA32aA PyKH OeryHa, IPUHUMAIOINEro 3cradery, U AAMHE
BBITAHYTOHN BIIEPEA PyKH OeryHa, IEPEAAIOILETO €TO.




AAA TOUHOCTH IIEpeAadH ICTA(EeThI BAXKHO B XOA€ 3aHATHU
OIIPEAEAUTH MOMEHT HauaAsa Oera mpuHuMaromero.AAsa 3Toro Ha
HEKOTOPOM PACCTOAHHNM IIEPEA AMHHIEM pa3bera oeaaercA
ormeTKa. PaccrosaHue AOAYKHO OBITH TaKHM, UTOOBI OE€ryH C

acTadeTHOU IMAAOUKOM AOTHAA IIPUHUMAIOIIETO TOYHO y MECTA,
HAMEYEHHOI'O AAS IIEPEAAYN .

V-CKOPOCTb HE CHUNAETCA AW
V ~CKOPOCTb HECKONbK CHHKAETCA W3-32 YTOMAGNUA
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