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Знаменитые Олимпийские игры зародились еще в Древней 
Греции и проводились с 776 года до н. е. каждые 4 года в 
городе Олимпия. 

История создания



Олимпия — священный город на юго-западе Греции, расположившийся в 
долине реки Алфей, впадающей в Ионическое море. Олимпия была 
священным местом с семьюдесятью алтарями, на которых приносили жертвы 
богам, почитаемым в Древней Греции.



КАК ПРОХОДИЛИ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ                                                                   
В ДРЕВНОСТИ

� Сначала в спортивных 
соревнованиях 
принимали участие только 
местные жители, но потом 
это настолько всем 
понравилось, что сюда 
стали приезжать люди со 
всей Греции и 
подчиненных ей городов, 
аж от самого Черного 
моря. Добирались люди 
кто как мог — кто-то ехал 
верхом на лошади, у кого-
то была повозка, но 
больше всего людей на 
праздник шли пешком. 
Стадионы всегда были 
переполнены зрителями 
— всем очень хотелось 
своими глазами увидеть 
спортивные 
соревнования.



Целых 10 месяцев спортсмены 
тренировались у себя дома, а затем еще 
месяц в Олимпии, где опытные тренеры 
помогали им как можно лучше 
подготовиться к соревнованиям. В 
начале спортивных игр все приносили 
клятвы, участники - что будут 
соревноваться честно, а судьи - судить 
справедливо. Затем начинались сами 
соревнования, которые длились 5 дней. 
Начало Олимпийских игр объявлялось 
при помощи серебряной трубы, в 
которую трубили несколько раз, 
приглашая всех собраться на стадионе.



      КАКИЕ ЖЕ ВИДЫ СПОРТА БЫЛИ НА 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ В ДРЕВНИЕ 
ВРЕМЕНА?

Это были:
� состязания в беге;
� борьба;
� прыжки в длину;
� метание копья и диска;
� рукопашный бой;
� гонки на колесницах.



После торжественной победы и церемонии награждения (вручения венка из 
священной маслины и пальмовой ветки) победитель жил припеваючи. В его честь 
устраивали праздники, пели гимны, делали статуи, в Афинах победителя 
освобождали от налогов и обременительных общественных обязанностей. А еще 
победителю всегда оставляли лучшее место в театре. Кое-где особыми 
привилегиями пользовались даже дети олимпийца.

Привилегии для победителей  



Олимпийские игры наших дней
Первые Олимпийские игры современности 
состоялись в 1896 году, в стране-
родоначальнице этих игр — Греции. Можно 
даже посчитать, насколько долгим был 
перерыв — от 394 года до 1896 года  
(получается 1502 года). И вот спустя 
столько лет в наше время зарождение 
Олимпийских игр стало возможным 
благодаря одному известному 
французскому барону, его звали Пьер де 
Кубертен. Этот человек очень хотел, чтобы 
как можно больше людей занимались 
спортом и предложил снова возобновить 
проведение Олимпийских игр. С тех пор раз 
в четыре года проводятся спортивные игры, 
с максимальным сохранением традиций 
древних времен. Но теперь Олимпийские 
игры стали делиться на зимние и летние, 
которые чередуются друг с другом.



Олимпийская символика — атрибуты 
Олимпийских игр, используемые 
Международным олимпийским 
комитетом для продвижения идеи 
Олимпийского движения во всём мире. К 
олимпийским символам относятся флаг, 
гимн, клятва, лозунг, медали, огонь, 
оливковая ветвь, салют, талисманы, 
эмблема.

Олимпийская символика

Главным символом Олимпийских игр 
являются пять колец, которые 
представляют пять частей света. В 
настоящее время считается, что символ 
Олимпиады в виде пяти колец означает 
основные участвующие континенты, 
каждый из которых имеет определенный 
цвет: Европа - синий, Африка - черный, 
Америка - красный, Азия - желтый, 
Австралия - зеленый. 


