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Цель:

•Определить степень влияния 
регулярных занятий физической 
культурой на формирование 
мышечного тонуса ученика



Задачи:

• Изучить литературу по теме «Влияние 
регулярных занятий физической культурой на 
формирование мышечного тонуса учащегося»

• Подобрать, и обосновать методы 
исследования 

• Провести исследование

• Обобщить результат и сделать вывод



Актуальность:

• У учащихся нет мотивации для занятия 
физической культурой

• Не все ученики знают пользу занятия 
ф-к для формирования мышечного 
тонуса человека

• Не интересны занятия физической 
культурой



Мотивация между учителями и учениками





• Гипотеза:
Занятия физической культурой оказывают 

разный эффект положительного 
воздействия на изменение умственной 
работоспособности людей. Утренняя 

зарядка прогулка или пробежка на свежем 
воздухе все эти средства благоприятно 
влияют на организм человека, повышают 
тонус мышц, улучшают кровообращение и 
газообмен организма. Немаловажную роль 
играет активный отдых в каникулярное 

время : после отдыха в спортивно-
оздоровительном лагере учащиеся 

начинают учебный год с более высокой 
работоспособностью.



Теория и методика:

• В теории и методике физического 
воспитания разрабатываются методы 
направленного воздействия не только на 
отдельные мышечные группы, но и на 
определенные системы организма, Однако 
сохранение активной деятельности 
головного мозга человека требует особых 
подходов, внимания, методов сочетания 
физических нагрузок и их целенаправленного 
воздействия на функцию центральной 
нервной системы.



Методы исследования:

•Теоретические: анализ, 
обобщение, сравнение

•Эмпирические: наблюдение , 
самооценка 





Новизна:

• Прямая связь между физической 
культурой и динамикой формирования 
мышечного тонуса





Результат:

• Получено  знание о регулярных занятий 
физической культуры, о высокой 
степени зависимости регулярных 
занятий и процесса формирования 
мышечного тонуса



•Здоровье, красота тела, сила, 
закалка находятся в ваших руках. 
Никакого договора с собственной 

ленью и покоем! Утренняя 
гигиеническая гимнастика, 

тренировка в спортивной секции, 
походы, холодная вода и солнце 

должны стать вашими 
неразлучными спутниками и 
сопровождать вас всю жизнь



Спасибо за внимание!


