" TMoaroToBka K UTOroBOMY

COYUHEHUIO
No Hanpas/IeHUIO
« CMEJIOCTb UTPYCOCTb»



EJIOCTb NTPYCOCTb»

B ocHoge 0aHH020 HaNPasAeHUSs Aexcum
conocmas/ieHuUe NPomMuBONOAONCHbIX
NposBaAeHUU 4e/108e4eCK020 «A»:
20MOBHOCMU K peuiumeibHbIM NOCMynKam U
CMmpemseHUsA CNpamamsCsa om onacHocmu,
YKAOHUMbCA 0OM pa3peuleHuss CAOMHbIX,
nopou 3KCMPeMAbHbIX WCUIHEHHbIX
cumyayud.

Ha cmpaHuyax mHogux aumepamypHbix
npou3ssedeHuu npedcmasieHbl Kak 2epou,
CNOCOBHbIE K CME/bIM 0eucmsusam, max u
nepcoHaxcu, demoHcmpupyroujue cnabocms
dyxa u omcymcmasue 8o/u.



A

cMEeNIOCTb —3TO0.....

CMEJIOCTb, cMenoCTu, MH. HeT, XEH.
1. OTBJIEY. Ccyl,. K cMenbiv. CMenocCTb no
cTtynka. CMesioCcTb Hapsaa.

2. OTBara, pelwnmMoCTb, CMenoe noseje
Hne. «Cmenocms 2opoda bepem.» (Mocn
.) He xBaTnno cmenoctu. BaaTbHa cebs
CMesIoCTb (0OTBaXuUTbCA). bepy Ha cebs
CMEeJIOCTb YTBEPXAATb, YTO Bbl HE NPaB
bl. Ha40 MMeTb CMeN0CTbCKa3aTb NPaB
Ay B rnasa.




Cmenoctb — 370.....
(cT.chaB. — MO4Yb) — NMNOJIOXKUTE/IbHAA

HpPaBCTBEHHO BOJIEBAA YepTa
JINYHOCTU, NPOABAAIOLWAACA KaK
pewunTenbHOCTb, beccTpalune,
XpabpocTb Npu BbINOHEHNU
AEUCTBUIN, CBA3AHHbIX C PUCKOM WK
onacHOCTbio. CMes0CTb NO3BOAAET
yesoBeKy NpeoAoieBaTb BOJ1€BbIMU
YCUNUAMM... ... OcHoBbl dyxo8HOU
Kynibmypbl (3HYuKkA0neduyeckul
csnosapb nedazoza)



ornacHo cnoBapio B.C.Be3pykoBoWn,

EJIOCTb — nonoxutenoHas HpaBCTBEHHO BOJIEBAsA YepTa JIMYHOCTH,
MPOSABAAIOLLAACA KaK pelmnTeIbHOCTb, beccTpawme, xpabpocTb npu
BbIMOJIHEHUMW A,EUCTBUWN, CBA3AHHbIX C PUCKOM M OMACHOCTbI0. CMenocTb
NO3BOJISIET Ye/I0BeKY MNPeos0/1eBaTb BOJIEBbIMU YCUAUAMM CTPaX Nepes, 4eM-To
Hen3BeAaHHbIM, CJIOXHbIM, HOBbIM U JOCTUraTb ycrnexa B 4OCTUXeHUM Lenun. He
3psA B HApOAe BbICOKO YTUTCA 3TO KavecTBo: «CmesibiM Bor BiageeT,
«CmMenocTtb ropoaa beper». YTMTCA OHO 1 KaK YMeHWe roBopuTb NpaBAy
(«CmeTb cBOe cyXaeHne nmeTb»). CMenocTb NO3BONASET CMOTPETb «MpaBJe B
rnasa» v 06beKTUBHO OLLEHMBATb CBOM BO3MOXHOCTH, He 60ATbCA TEMHOTD,
OAMHOYECTBa, BOAbI, BbICOTbI U AP. TPYAHOCTEU U NpenaTcTBMK. CMenocTb
obecneumBaeT yenoBeky owyL,eHme CO6CTBEHHOrO AO0CTOMHCTBA, YyYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTU, 3aWNLEHHOCTU, HAZEXHOCTU XUSHM.

CUHOHUMBI: OTBara, pewmnMocCcTb, My>KeCTBO, repoun3Mm, NpeAnpUMMUYNBOCTb,
CaMOHaZeAHHOCTb, CAMOYBEPEHHOCTb, SHEPrUs; NPUCYTCTBUE, MOABEM AYX3;
AYX, XpabpocTb, XenaHue (Cka3aTb UCTUHY), AeP30CTb, EP3HOBEHUE;
beccTpawme, HeyCTpaWMMOCTb, 6e36053HEeHHOCTb, HecTpeneTHOCTb;
6eccTpaWwHOCTb, pewnTeNbHOCTb, YAAAbCTBO, FEPONCTBO, KYPaX,
PUCKOBAHHOCTb, OTYAAHHOCTb, A€P30CTHOCTb, HOBAaTOPCTBO, Aep3aHue,
A,EeP3KOCTb, AeP3HOBEHHOCTb, YAa b, 6e40BOCTb, 406/1€CTb, HOBU3HA,
OTBaXHOCTb, MYy>XeCTBEHHOCTb.



PYCOCTb - 3TO

e [loBegeHue Tpyca, pobocTb,
608311BOCTD.

e YyBCcTBO cTpaxa, 60s3HU nepey uem-a.,
HEeBO3MOXXHOCTb NPeoAoeTb
ero. O6Hapyxums, nposisumMb
m. O6suHums 8 mpycocmu. T. mewaem
ymo-A. cdenams. [Nlobedumsb
m. Cdeaamb 4mo-n. u3z mpycocmu.



CTb - 04HO 13 BbIpaXXeHUMN MaNIoAYLWMS; OTPUL,ATENIbHOE, MOpPaibHOEe
aYecTBO, XapakTepu3ytloLee NoBeAeHMEe Ye/IOBEKA, KOTOPbIM OKAa3blBAETCS He
B COCTOSIHUM COBEPLUMTb MNOCTYMNKK, COOTBETCTBYHOLLME MOPA/IbHBIM
TpeboBaHUAM (MK, HAOOOPOT, BO34EPXKATHCA OT aMOPa/IbHbIX 4ENCTBUN), U3-
33 HeCNocobHOCTM Npeoo0aeTb CTPax Nepes NPMPOLHBIMU NN
oblecTBeHHbIMM cMAaMU. T. MOXET ObITb NPOABAEHMEM PACUYET/IMBOrO
cebanobusn, koraa B ee OCHOBE /IEXAT OMaCeHMA HaB/1IeYb Ha cebs
HebnaronpuaTHble NOCNeACTBUSA, YeU-IMO0 FHEB, CTPaX NOTEPATb MMEKOLMECS
6nara nam obuiecteeHHoe noaoxeHne. OHa MOXeT ObITb M NOACO3HATE/IbHOW,
NPOsIB/IEHNEM CTUXMMHOIO CTPaxa nepes HeBeA40MbIMU ABJEHUAMM,
HEMO3HAHHbLIMU U HEKOHTPOIMPYEMbIMM 00LL,ECTBEHHBIMWU U MPUPOAHbIMM
3aKkoHaMu. B obonx cnyvaax T., He NPOCTO MHAMBUAYA/IbHOE CBOMCTBO MCUXMKM
TOrO UJIN MHOTO Ye/I0BEKQ, a colManbHoe BaeHme. OHa cBsi3aHa Inbo ¢
3rOM3MOM, YKOPEHUBLLUMMCS B MCUXON0M MW NHOLEN HA MPOTAXEHUMN
MHOIOBEKOBOW MCTOPUM YaCTHOM cOBCTBEHHOCTH, b0 € beccnnmem u
NOAABAEHHbIM NOJI0XEHMEM YE0BEKA, MOPOXAEHHBIMU COCTOAHUEM
OTUYXKAEHUS (AaXKe CTpaxX nepes NpMpPOLHbIMUY ABAEHUAMM nepepacTaeT B T.
JIMLWLb B ONpeaeneHHbIX YCA0BUAX 00LL,eCcTBEHHOrO ObITMSA U
COOTBETCTBYIOLLErO BOCMNUTAHMSA YE0BEKA).

CuHOHUMBI: 60831MBOCTb, PO6OCTb, MaNOAYLINE, MHUTE/IbHOCTD,
HepewnTeIbHOCTb, KonebaHune, 6083Hb: ONAaC/IMBOCTb, UCMVI, 3aCTEHYNBOCTDb,



/ CnhoBocCOYeTaHUSA

e be3z2paHU4YHAsA CMeNnocmob
e be3paccydHas cmenocmo

T YCIIVIBbIVI KaK 3adl. 3aA4bd

e be3ydepicHas cmenocms lia y KOro
> cTop O OCTb_HEe TPYCOCTb.
* 6esymHas cmenocme + MHorMe 66 Bbil T p)éaMVI

e becnpedenbHas cmenocmso YAb Y HUX AOCTaT fho
* becnpumepHas cmenaocms ctiendcrw. (Tomac Gynnep)
e boabwas cmenocms
* UcKAlYUMeNbHas
cmenocms
* HeBeposIMHAs cmMenocmsb
® OMYyasiHHAsA CMenocmsb
* nompscarou,as cMenocms
e ydusumeibHasi CMeAoCmb



/ Adopusmbl

Beperucb Toro, KTo He OTBETWU/1 Ha TBOU YAap.
(4.5. Woy)

Bor — 310 Hagexaa ana xpabporo, a He
onpaBaaHue ana Tpycausoro. (Maytapx)
Bouwbca — He genan, genaewb — He bolcs, He
caenaewb — norubHewb! (YMHrncxaH)

Boiica Toro, kTto Teba 6outca. (Mepcuackas
noc.n.)

Bceraa genau 1o, uto Tbl bounwbcea caenats. (P.
JMepCOoH)

Bce apyrue gobpogerenn ocBoboxxaatoT Hac oT
rocnoAcTea NOPOKOB, 04Ha TO/IbKO XpabpocTb

ocB0bOXAaeT Hac OT rocnoACTBa CyAb6bl.
(®. BaKoH)



bosmbcsa donxucHbl He Bcmarouwjue Ha nymu, a
ycmynarouwue dopozy. (Mapus I6Hep-
SweHbax)

e bossmbcsa nbsu — 3Hayum, 60amMbCA HU3HU,
a 6osmbcs xu3Hu, 3Ha4um 6bimb Ha dse
mpemu meépmebim. (bepmpaH Paccen)

e bossmbcsa cnedyem He moz20, 4e20 mbl
6bouwbcs, 6osmbcsa Hado mozo, 4e2o moi HE
6ouwnbcs. (Temkopakc)

e bbimb pabom cmpaxa — cambili Xyowuu sud
pabcmesa. (4.5. LLoy)

e bbImb CMenbIM — 3HAYUM cHUMAMb
danekum s8cé cmpawHoe u bausxkum sce,
BHywarwee cmenocms. (Apucmomens)

* B sBeyHoM cmpaxe xusyuw,e20 He Ha308Y 1

c80600HbIM. (lOpayull)



EpaXkeHun Te bosblue Bcero noasepraroTcs
OMacHOCTH, KoTopble 6oblie APYrUX OAepPXKUMbI
CTPaxoM; CMe/IOCTb — BCE PaBHO, YTO CTeHa.
(KBeHTUH Kpucn)

B cTpaxe 6osblie 3513, yeM B caMOM npegmere,
KoToporo 6oartca. (LluuepoH)

B cTpaxe n onacHocTtu mbl 6on1€e CK/IOHHbI BEpUTD
B uyaeca. (LnuepoH)

[epoem ynaaewb — NOAHUMYT, TPYCOM yrnajeLb
— 3aTonuyT. (Pycckas noca.)

[epon He xpabpee 06bIKHOBEHHOIO YesloBeKa
Boobue, oH xpabpee ero Bcero Ha NATb MUHYT
Aonbuie. (Pand dmepcoH)

[epoNCTBO — NOHATUE UCKYCCTBEHHOE, BeAb

CMeNoCTb OTHOCHUTEJ/IbHA.
(DD Bavou)



"3 Beka, He 3HaBLUEro HaZeXJ, POXXAAETCA BEK, He 3HAOLWMUA
cTpaxa. (Anbdppes ae Miocce)

N3anwwHAA cMenocTb — Takom XKe NOPOK, KaK U U3JINLLHASA

poboCThb.

(BeHa>xaMUH []>)KOHCOH)

Koe-KOMy TONIbKO He0CTaTOK CMe/IOCTU MELUAET CTaTb TPYCOM.

(Tomac Qynnep)

Kto 6outcsa CTpajaHus, yxxe CTpajaer ot 60583HU. (MOHTEHD)

KTo B cTpaxe XXUBET, TOT OT cTpaxa u rmbHer. (/leoHapao Aa

BuHuM)

KTo AN MHOrMX cTpalleH, TOT A0/KeH MHOrnx 6oaTbcs. (ConoH)

KTo 3apa)keH ctpaxom 6one3Hu, TOT yke 3apaXkeH 6oae3Hblo

cTpaxa. (MoHTeHb)

KTO no ropno cbiT CTpaxom, He rosiogeH Ao BneyataeHun. (C.

Jlew)

KTo camnwkom 6omMtca HEHAaBUCTU, TOT He YMeeT YNpaB/fTb.

(CeHeka)



4

Jlroaun, HeyBepeHHble B cebe n gpoxkauime 13s-3a
KaXA0ro nycraka, 1lbar genatb Bug, 6yaro He
6oaTca cmepTn. (BoBeHapr)

Manbiu cTpax genaeT HaC OCTOPOXXHbIMMU,
6onbLon cTpax AenaeT Hac packOBaHHbIMM.
(Y>kyaH-u3bl)

My>kecTBo 6e3 baaropasymms — T0/1bko 0CobbIn
Bua Tpycoctu. (CeHeka)

My>ecTBO — cui1a AN CONPOTUBJIEHUS;
XpabpocTb — AN HanageHusa Ha 310. (Mbep

byacrT)
My>ecTBO — 3TO CMe/10CTb, MOMHOXX€eHHaA Ha
bnharopasymue.

(Ban. bopucos)



A

Ha cmenoro cobaka naert, a TpycamBoro pBeT. (Pycckas noca.)
Hacroswasa cmenoctb pegko obxoautcsa 6e3 rmynoctu. (0.
B3KOH)

Hawm ctpaxu HanoN0BMHY NIULIEHbl BCAKUX OCHOBAHUM,
Hano/JI0BMHY >Xe MPOCTO NOCTbiAgHbI. (BoyBu)

Haw cTtpax — 3To UCTOYHMK XpabpocTu A9 HALLMX BpParos.
(Tomac MaHH)

He aenan 3na — He 6ygelwwb B Be4HOM cTpaxe. (LLymepckas
noc.n.)

HeunssecTtHasa 6epa Bcerga BHywaeT 6osblue cTpaxa.
(My6aunnnia Cup)

HekoTopble toam Tak 608TCA ymepeTb, UTO NPOCTO He
HAUMHAIOT XUTb.

(Ban Alauk)

Heneno 60aTbcs TOro, yero Henb3sa nsbexarts. (Mybanani
Cup)

Henb3a 1106buTb HU TOro, Koro Tbl 60ULIbLCA, HU TOrO, KTO
6outca Tebs. (LnuuepoH)



He Hag0 cMewuMBaTb CMeNOCTb C HAar/10CTbIO U
rpybocTtblo: HeT Hu4ero 60s1ee HeCXOAHOro n No
CBOEMY UCTOYHUKY, 1 no pesyabraTy. (XK.)K. Pycco)
HepasymHo 60ATbcA TOro, 4to HensbexxkHo.
(My6annum Cup)

He Tak cTpaweH aa, kak nyTb K Hemy. (EBpenckas
nocn.)

HeTepnenamBocTb B 0NacHOCTU CO34aE€T OTBAXHOrO;
Tepne/snBOCTb B ONMAaCHOCTU CO34aeT
HeycTpawwumoro. (Mbep byacT)

Hukorga He 6biBaeT nposiBeHNeM TPyCOCTH
noguyMHeHue cune, ctoswen Hag samu. (Jroma-
oTeL)

OTuasiHue — 310 cTpax 6e3 Hagexabl. (P. JekapT)
MepBbiM NpU3HaK N1t06BU Yy MY>XUNH — HECMENOCTb, Y
XXEHLWUH — cMmenocTb. (foro)



€/10CTb — 3TO CONPOTUB/IEHUE CTPaXy U KOHTPO/Ib
Haj cTpaxoM, a He oTcyTcTBUe cTpaxa. (Mapk TBeH)
Cmenbim cyabba nomoraet. (Bepruamii, «JHengar)
CMMpeHume 4acTo CAYXXUT NOKPOBOM A/l TPYCOCTU U
onpaBjaHUEM JIEHM.

(Codbs Certop)

CoBeplieHHas N1t060Bb N3roHAET CTpax, NOTOMY UYTO B
CTpaxe eCTb MyyeHue; 60AMNNCA He COBEPLLUEHEH B
no6sun. (Anocton MoaHH)

CTpax — BcergawHum cnyTHUK Henpasabl. (Lekcnup)
(HaobopoTt ToXe cnpaBeanmBo. Henpasga —
BCEergalHniM CNyTHUK CTpaxa.)

CTpax genaeT yMHbIX I/ynuamMum, a CUbHbIX —
cnaboimu. (O. Kynep)

CTpax ecTb oXXugaHue 31a. (3eHOH)

Crpax ecTb oTHOWEHMe cBoboabl K BUHE. (Kbepkerop)
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Cnuncok nvreparypbl
. JI. H. Toncmodi. BolHa u mup. Cesacmohonbckue pacckassl. Kasaku.
Habez.
2. M.A. lLlonoxos. Cydbba yenoseka. Tuxuu ZoH.
3. M.IO. Jlepmormos. lepou Hawiezo spemeHu. llecHA o Kynye
KanawHukose. bopoduHo
4. A.C. [puboedos. lope om yma.
5. A.C. lNywkuH. KanumaHckas doyka. [lybposckuu. [Nlosecmu benakuHa.
EseeHuu OHezauH.
6. N.C.TypeeHes. Omuybl u demu. bexcuH nye.
7. ©.M. [locmoesckuu. llpecmynaeHue u Haka3aHue.
8. A.l1.Yexos. BuwHesnbiu cad. Yenosek 8 pymnasape. CmydeHm.
9. A.U.KynpuH. [paHamossbiu bpacaem. [oeduHok.
10. K. Bopobbés. Hemey 8 saneHkax. 2mo mbli, [ocnodu. Ybumei nod
Mocksod.
11. B. PacnymuH. ¥poku ¢ppaHyy3ckozo. lMoxcap.
12. B. boikos. ComHukos. Obeauck. Obaasa.
13. b.Bacuswes. A 30pu 30ecb muxue. B cnuckax He 3Ha4ucs.
14. M.Bynzakos. Macmep u Mapzapuma. benas 2sapdus.
15. M.E.Canmsbikos-LLjedpuH. «[Mpemydpsiu nuckapby». «CamoomaepiceHHbIU
3aay»




,/YHMKaanoe BCTYNNEHMe
bbiBaeT M cMmenocTtb 6e3 TpycocTn ?

Cmenoctb M TpycocTb ... YTO Xe 9310 Takoe? 3ITO
NOCTOSAHHbLIE CMYTHUKN KakK OTOENbHO B3SATOrO YenoBekKa,
Tak n obwectea B LENOM. Tak, B XXU3HN Ka)XOQoro 13 Hac
eCTb IioAu, KOTOpble TMPOABAD CBOK CMESIOCTb B
TPyOHbIE MUHYTbI XU3HW. OTO TEe, KOTOPblE MPOABAAIT
CBOKO CMESIOCTb CBOMMWM TMOCTYrMKamum, a He CcrioBamMu
TakKuM JOOAM Mbl MOXXEM TMOJSIHOCTbIO AoBepsieM. Ho
XM3Hb HEOOHO3Ha4Ha, NO3TOMY 3acTaBfideT HaAc MPOWUTU
PS4 MUCNbITAHUW, K KOTOPbIM MOXHO OTHECTU CMESIOCTb
TpycoCcTb. B  CBOEM  COYMHEHMM  MHE  XO4YeTCs
nopasMbIlWNATL Had TEMOW CYLLECTBYET NI CMENOCTb 0e3
TpycocTtun ?



