
ГОРМОНЫ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Клетки:
фолликулярные –
Трийодтиронин (Т3), 
тироксин (Т4) 

парафолликулярные 
(С-клетки) –
Кальцитонин Фолликулярные 

клетки
Коллоид

С- клетки Капилляр

Фолликул
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ТРИЙОДТИРОНИН (Т3) ТИРОКСИН (Т4)
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СH H2N СОOH 

J
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ТИРЕОИДНЫЕ ГОРМОНЫ

L-3,5,3’-трийодтиронин L-3,5,3’5’-тетраийодтиронин



СИНТЕЗ ТИРЕОИДНЫХ ГОРМОНОВ

• Поступление йодидов

• Окисление йодидов и йодирование тирозина

• Конденсация и образование йодтиронинов

• Пиноцитоз и протеолиз тиреоглобулина

• Выделение гормонов



СИНТЕЗ ТИРЕОИДНЫХ ГОРМОНОВ



ЗОБ



Регуляция синтеза и секреции 
гормонов щитовидной железы

ЦНС

Тиреолиберин

Гипоталамус

Гипофиз
Тиреоропный

гормон

Щитовидная железа
Т4  Т3 

Органы-мишени

+

+ -

-

Внешний 
или внут-

ренний
сигнал



Регуляция синтеза и секреции гормонов 
щитовидной железы



ГИПОТИРЕОЗ

Кретинизм



ГИПОТИРЕОЗ

Микседема



ГИПЕРТИРЕОЗ

Базедова болезнь (болезнь Грейвса)



ГИПЕРТИРЕОЗ

Базедова болезнь 
(болезнь Грейвса)

Экзофтальм



ГОРМОНЫ 
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ
Глюкагон (α-клетки) 
Инсулин (β-клетки) 
Соматостатин (δ-клетки)
Панкреатический полипептид 
                                 (F-клетки)



ГЛЮКАГОН

Н–Гис–Сер–Глн–Гли–Тре–Фен–Тре–
Сер–Асп–Тир–Сер–Лиз–Тир–Лей–Асп–
Сер–Aрг–Aрг–Ала–Глн–Асп–Фен–Вал–
Глн–Трп–Лей–Мет–Асн–Тре–ОН



СИНТЕЗ ГЛЮКАГОНА

Препроглюкагон (69)

Проглюкагон (40)

Глюкагон (29)

29 а/к

11 а/к



ГЛЮКАГОН

• Органы-мишени

• Печень
• ЖИРОВАЯ ТКАНЬ

• Миокард



Механизм действия глюкагона
Аденилатциклаза

неактивная

  АТФГЛЮКАГОН
Протеинкиназа

неактивная

Протеинкиназа
активная

Киназа 
фосфорилазы

неактивная

Гликогенсинтаза
активная

Киназа 
фосфорилазы

активная

Фосфорилаза
неактивная

Гликоген

Глюкозо-1-Фосфат

Глюкоза

Гликоген

Глюкозо-1-Фосфат  Глюкоза

Фн

Фосфорилаза
активная

Гликогенсинтаза
неактивная

цАМФ

Аденилатциклаза
активная



МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ 
ИНСУЛИНА



СИНТЕЗ ИНСУЛИНА

Препроинсулин (108)

Проинсулин (85)

Инсулин (51)

23 а/к

С-пептид (34 а/к)



ПРОИНСУЛИН



РЕЦЕПТОР ИНСУЛИНА



Механизмы действия инсулина



Влияние инсулина на обмен 
углеводов

ГЛЮКОЗА

Глюконеогенез

Распад 
гликогена

Пища
Окисление

(аэробное, анаэробное)

Пентозо-
фосфатный 

путь
Синтез 

гликогена

Синтез жиров

-

-

+

+

+

+



Изменение метаболизма 
при дефиците инсулина

ГЛЮКОЗА ↑

Глюконеогенез

Распад 
гликогена

Пища
Окисление

(аэробное, анаэробное)

Пентозо-
фосфатный 

путь
Синтез 

гликогена

Синтез жиров

-

-

+

+

-

-



САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

• Полиурия

• Полидипсия

• Похудание

• Полифагия



Диабетическая сахарная кривая



Осложнения сахарного диабета



ГОРМОНЫ НАДПОЧЕЧНИКОВ

Мозговой слой:
Адреналин 

Корковый слой:
Глюкокортикоиды (кортизол)
Минералокортикоиды (альдостерон)
Андрогены (тестостерон)

Почки

Надпочечники



АДРЕНАЛИН

• Синтез: Тирозин – ДОФА – ДОФАмин – 
норадреналин - адреналин

• Органы-мишени
• Мышцы
• Печень

• ЖИРОВАЯ ТКАНЬ



ГОРМОНЫ 
КОРЫ НАДПОЧЕЧНИКОВ

Пучковая зона:
Глюкокортикоиды (кортизол) 
Клубочковая зона: 
Минералокортикоиды (альдостерон) 
Сетчатая зона: 
Андрогены (тестостерон)

Почки

Надпочечники



БИОСИНТЕЗ  КОРТИКОСТЕРОИДОВ

СН2О
Н

СН2О
Н



ГЛЮКОКОРТИКОСТЕРОИДЫ

КОРТИЗОЛ – основной 
глюкокортикостероид человека



Регуляция синтеза и секреции 
кортизола

ЦНС

Кортиколиберин

Гипоталамус

Гипофиз
АКТГ

Кора надпочечников
Кортизол 

Органы-мишени

+

+ -

-

Внешний 
или внут-

ренний
сигнал



Регуляция синтеза и секреции кортизола



Болезнь Иценко-Кушинга



Болезнь Аддисона



МИНЕРАЛОКОРТИКОСТЕРОИДЫ

АЛЬДОСТЕРОН – основной 
минералокортикостероид человека



РЕГУЛЯЦИЯ БИОСИНТЕЗА 
АЛЬДОСТЕРОНА



РЕГУЛЯЦИЯ БИОСИНТЕЗА АЛЬДОСТЕРОНА



ЭФФЕКТЫ АЛЬДОСТЕРОНА



ПРЕДСЕРДНЫЙ НАТРИЙУРЕТИЧЕСКИЙ ФАКТОР (ПНФ)



Кальцитонин



СИНТЕЗ КАЛЬЦИТОНИНА

Прокальцитонин (136)

Кальцитонин (32)

104 а/к



Эффекты кальцитонина



ГОРМОН ПАРАЩИТОВИДНЫХ  
ЖЕЛЁЗ

Паратгормон 
Щитовидная 

железа

Паращитовидные железы



СИНТЕЗ ПАРАТГОРМОНА

Препропаратгормон (115)

Пропаратгормон (90)

Паратгормон (84)

25 а/к

6 а/к



Эффекты паратгормона

Рн
в моче

Рн Рн

Са2+, Рн
в крови



Эффекты паратгормона
Гипокальциемия

Паращитовидные 
железы

Паратгормон    в 
крови

КостиПочечные канальцы

Всасывание кальция 

Реабсорбция кальция 
Реабсорбция фосфатов
Образование                     
1,25 (ОН)2D3

Возрастание уровня 
кальция в крови 

Активность 
остеокластов 
Мобилизация кальция и 
фосфатов
Разрушение костного 
матрикса

⊕ 
Θ 
⊕

⊕

 ⊕
 ⊕

⊕



КАЛЬЦИТРИОЛ

1,25-дигидроксихолекальциферол

                 1,25(ОН)2 D3

СН3

СН3

СН3

СН3

СН2

НО

НО
ОН



Механизм действия кальцитриола 

Костная ткань

  
Са2+

Рн

ПИЩА Кровь

реабсорбция

деминерализация
всасывание

Са2+

Рн

Кишечник

Почка

 
Са2+

Рн

 
Са2+

Рн

1,25(ОН)2-D3



Эффекты кальцитриола

Гипо-
фосфатемия

гидроксилирование

Повышение реабсорбции 
фосфатов

Выход фосфатов из 
костной ткани



ПОЛОВЫЕ СТЕРОИДЫ

АНДРОГЕНЫ

ПРОГЕСТЕРОН и ЭСТРОГЕНЫ



БИОСИНТЕЗ ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ



Регуляция синтеза и секреции 
тестостерона

ЦНС

Гонадолиберин

Гипоталамус

Гипофиз
ЛГ

Клетки Лейдига
Тестостерон 

Органы-мишени

+

+ -

-

Внешний 
или внут-

ренний
сигнал



УВЕЛИЧЕНИЕ ПРОДУКЦИИ 
АНДРОГЕНОВ 



Регуляция синтеза и секреции 
женских половых гормонов

ЦНС

Гонадолиберин

Гипоталамус

Гипофиз
ФСГ

Прогестерон

Органы-мишени

+

+ -

-

Внешний 
или внут-

ренний
сигнал

Желтое телоФолликул
ЯИЧНИК

ЛГ +

Эстрадиол

-

-



ЭЙКОЗАНОИДЫ



ЭЙКОЗАНОИДЫ



Проопиомеланокортин

Амино-терминальный фрагмент АКТГ β-Липотропин

γ-Липотропин β-Эндорфин

Мет-энкефалинβ-МСГ

α-МСГγ-МСГ

ОПИОИДНЫЕ ПЕПТИДЫ:
эндорфины и энкефалины



ОПИОИДНЫЙ РЕЦЕПТОР




