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OMAEHUE




— 3mMO CJIOXHbIU
yeckuu npouecc, KomopbiU
60 B8PEeMEeHHOM CHUXXeHuu
cmu 8 pe3ynbmame
ubo Harnpsi»xeHHou

aem rnocJsie omobixa.
eHUU cKesilemHou




MJIeHue, Kak gusuosiocudecKkuu

MO)XHO  paccmampusamsb Kak

u cuz2Han mpeeoau ]

6asuc Onsa OasnbHeluwe20
crnocobHocmu.

Hue MocmerneHHo

oxooum om OOHOU
em pa3eumbcs




TOMAEHUE




- 3MmMO He namoJsio2u4yeckKoe
a rnepexooHoe (no2paHu4yHoe
e). E2o nneecko ycmpaHumsb rnpu CHUXeHUuU
gesiu4eHuUu omohbixa, 3a cyem
Ho20 numaHusi, seumamuHos, N
ornpouedypsbil. [lepeymomrneHue

JIEKCOM HapyuweHuu:

eJ/iu4eHue




rnepeymomriieHue

!
lNepexodHoe -
nozpaHuU4Hoe

cocmosiHue

!
U3meHeHue
¢yHKYuU
HHC
(no muny
Hepeos)

rnepempeHuUpoeaHHoOCmMb

l

namosioa2uyeckul rnpouyecc

l

N3meHeHuUe 3HOOKPUHHOU
cucmembl

! !

oghu3sa Kopbi
Haorno4Yye4yHUKoe8

!

v

o2ymMopasibHou




HUPOBAHHOCTD




—  [amoJsio2u4yeckKoe
nposiesisirouleecsi oOu3ladanmauyued,
docmuz2Hymoz20o e npouecce

PYHKUUOHaIbHOU

eposaHHOCMU JieXum
oueccos, 8 cesi3uU C
emcsi U3MeHeHue

308, @ makxe
YeYyHUKo8;




YUacmo nepempeHupogaHHoCcmb — pe3ysibmam
oomeemcmeusi rncuxo@u3u4ecKou Ha2py3Ku U
OHaJ/IbHO20 COCMOSIHUSI NM0o0  8JIUSIHUEM
0COb6eHHO HeyOa4dyHbIX) copeesHo8aHUU U
020 pexxumMa mpeHUpPOEBKuU.
empeHuUposaHHoCcMu:

u crieyualJibHasi




HOBHbLIMU MPUYUHaMu nepempeHuposaHHocmu |

u d@usuyeckoe

amMouyuu u nepexueaHuu;
pexuma - (YyMeHbWweHUs
CHa, ucrnosib308aHue

pPeHue, aJiKoecOoJlib,




llpu | mune nepempeHupogaHHOCMU — CMOPMCMEH

HO Haxoo0umcsi 8 COCMOSIHUU Harnps)KeHUsi

OMUYHOCMb  ¢YyHKUUU (npeobniadaHue

aHabosiusmowm)

as CKOpPOCMb rnpouyeccos

epempeHuUpoeaHHocmMu




Heepomu4eckuli cuHOpoM — cybbekmueHo: obwas ciabocme,

oCMmb, 85s1JI0OCMb, YMOMJISIEMOCMb, pa3dpaxumesibHOCMmb,
OCMb HaCMpPOEHUsi om anamuu 00 augopuu.
eHHOCMb HacmpoeHusi U 3MOoUulU, CHUXeHue
— 3ampyoOHsiem OMHOWEeHUsI mpeHep-
adaem Momueauusi K mpeHuUpo8KaMm.
— MbIC/IU O [pouz2pbiwie Ha
¢ghobuu (kapOuoghobusi),

yOHEeHuUe ee4Yyepom




JiegolU rMnoJsioeUHe 2pPyoOHOU K/iemKu cC

VIO PYKY U sionamky (Horouwasi)

U mMpeHUpoeoYHOU Haz2py3Ke U

u SIMOUUOHAJIbHO2O




BecemamueHO-0ucmoHuU4YeckKul CUHOPOM

yemcst Haubosiee yacmo.

SAPKO nposiesisemcsi HeadeKeamHbIMU

CCC Ha u3suyYecKyro Ha2py3Ky usnu

b1,

JUeM 3paqyKoe




eKeamHOCMb Ha2py3Ku U YHKUUOHaJ/IbHbIX

UMb pexxum mpyoda, omobixa, MumaHuUsl.

POHUYeCcKoU UHeKyuu.
Ha om Mcuxo3MoOUyUOHasIbHbIX

3acmasumb 6pocumb

egHoeaHuUU U




pu u3bbImMoYyHbIX obbLemax pa3eusarouwjel pabomsbi

He 8bICOKO20 YPOBHSI 8bIHOC/IUBOCMU MOXem

rnepusaKkoHomMu3ayusi obecrnevyeHus
ssmeJsibHocmu.

e npu 6osbwux ¢usuosocudecKux

noymu rMOJIHOM omcymcmeuu

OMO8 CropmcMeH He crnocobeH

pe3ynbmamabl (pazeumsb

U3MEeHsIMb ee Ha

X oJucmaHuyuu,

OBHbIM MPU3HaAKOM

CuHOpoma




MepempeHupoeaHHOCMb

I mun I mun

npuYuHbi: lNpu U36bIMOYHbBLIX obbemax
oe U <¢u3uyeckoe passusarouwel mpeHUpPo8oOYHOU
Ha2py3Ku Ha (hOHe 8bICOKO20 YPOBHS
ebIHOoc/niueocmu, npu  6onbwux
PYHKUUOHAasIbHbIX B803MOXHOCMSIX,
omcymcmeuu rnamoJsio2u4yecKux
cuMnmomoe CropmMcMeH He
criocobeH noKa3blieamb @8bICOKUE
e3ysibmamal (pazeueamsb
XOOUMYHO CKOpOCMb, E
yuu, ee UuU3MeHUMb Ha
bIX ompe3Kax,
b) — 3amMO OCHO8HOU

COCMOSIHUSI.




SeCKOE coninH4ecKoe
DA)KEeHNE




weHue YHKUUU op2aHoe U cucmem

ecsiedcmeue eo3delicmeausi
az2py30K.

eHanpskeHUsi eedywlyro pPoJib

PYHKUUOHAasIbHbIX

cusie npoesoyupyrouw,e2o

YyHO20 3aHsimusl,

gpusuyeckux u
cosMecmHoe




XpoHu4eckoe PI1 XpoHu4ecku
603HUKarouwue
ocmpable
rnposiesieHuUst
¢ghusuyeckozo
rnnepeHanpsi>KeHusl.

O3HUKaem rpu MnoemopHOM BO3MOXXHbI eo
omeemcmeuu Ha2py3Ku epemMsi usu cpasy
rnocsie 8bINoOJIHEeHUs

MPeHUPOBOYHbIX

unu
copesHo8amesibHbI
X Haz2py30K u
umeem Yyepmbl
nepebix dsyx ¢hopm
rnepeHarpsiKeHusl.




4.1. XpoHUE
rnepeHanpsi’




Jucmpoguyeckuli CUHOPOM — OOHa U3 caMbiX
0 duazcHocmupyeMbiX hOpPM XPOHUYECKO20

cmasumbCsi UCKJTIOMUMEJsIbHO 110
Mo uaMeHeHUsIM KOHe4YyHou 4Yacmu
OMIIJZIeKca, KOmopbIiU MO)Xem
pesysibmame pa3HbIx

coe — o 3yé6uy T.




60 A.l. 3 cmaduu muokapduoducmpochuu y

Kak rnposiesieHue gpusuyeckoa20

amnnaumyoda 3ybua T, 3ybeuy

YyeH usiu dgy2o0pbbImM

Imb — odeyz2opbnlie,

OKOHEYHbIU.




Haub6bosiee yacmo ducmpodusi MUOKapOa

eqyaemcsi y CrIOpmMCMeEHO8 C NMpeumMyw,ecmeeHHbIM
eM ebIHOC/IU8oCMuU.
o)xem He 6bImb

obwas u crneyuasibHasi

HbiIe pe3yJibmambl

omcymcmeue xasiob

ocrnocobHocmu




eHue — kypcamu 8 1-3 Hedernu.

€ OCHOBHOU NMPU4YUHbI — adeKkeamHasi
CMOSIHUIO Haz2py3Ka.
syrouwjue gpakmopbl pucka

mobixa, MTUMaHUsl.




PUTMUYECKUN CUHOPOM — HapyweHue pumma cepdua,
omopbIM MOHUMaemcsi Jirobolu cepoeyYHbIU pPUMM,
wuucsi om HOpMaJsibHO20 CUHYCOB8020 U3MEHEHUSsIMU
e2yJsiIsSipHOCMuU, UCMo4YHUKa 8036y0eHusi cepoua
npoeodumMocmul. Cyb6bekmueHbIMU

ult Yyawe ecez2o siesITOMCSl Xasobbl Ha

6ueHue, nosiensirowjeecs nocie

uslu 3MOUUOHAaJIbHOU Haz2py3Ku,

e cepduya, 4yecmeo 3aMupaHusi,
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UIMEPTOHUYECKUA

PTEH3UWOHHbIU CUHOPOM
DU3yemcst nosbiWeHUEM [

020 OaeJsieHusi, cesi3aHHbIM C

aHHol, cocyducmoll unu

lunepmeH3usi Mo)xem

U3z nposiesieHuUU

X ope2aHoe U

QoOMamuyeckKasi

s18s151emcs

DJ/IE3HU.

y3uu

UNDERSTANDING HYPERTENSION

Symptoms of

Whut [s Blood Pressure? Hvru\msion
|

NO SYMPTOMS!




OCMOAHUKO HaecPY3Ka.

cmeyruwue gakmopabl




4.2. XpC

rnepeHarnps

Hecrnieyugu4e
UMMYHUME



HU)XeHUe 3aWluUumHbIX cuJl opeaHu3Ma Ha 4)OH6

dJ/IbHbIX MO eeJilu4uHe U UHMmeHcueHoCcmu

em npoxoodumb Kak 8 eude ocmpbix

Ha, OPBU, cypyHKyne3), mak u e
Hu4YyecKux 3abosiegaHuu, 4Ymo

ouU pa3eumusi COCMOSIHUS

3HakoMm. [loamomy,

3  Koppekuyuu

I.




€03
rnposelJie
PUIUHYECKO2O0

>

3



3abosiesaHusi op2aHoe nuweeapeHuUss Mo Yacmome
Maem emopoe Mecmo 6 [amosio2uu 6HYMpPEeHHUX
cnopmcmeHa. Yawe makol eud namosio2uu

Csl K criopmcMeHaM, mpeHUpyrowuUM Kadyecmeo
Imo CHUXaem CrIOpPMUBHYHO
cmb. Tak npu o6ocmpeHUU XPOHUYECKO20
K CHU)XeHuro pabomocrnocobHocmu, 8
38eHHou 6one3Hu - 56 OHed,
a = 37 dHell.
6 3abosieeaHusi op2aHoe

npu4yuHamMu 3aHsmuu
eM y)Xe rnepeHocuUMbIX
aHuu, cesi3aHHO C
Ha2py3kamMu 80




— gocnaJsieHue csuslucmou ob60Js104YKU

uoJsiocu4yeckoe 3abosiegaHue:

e NMPUYUHBbI

ducmpogu4yecKum
20 anumenus
Xesiyoka u
oueccoe.




llpocmol 2cacmpum — npPUYUHbI — Mo2pewHoOcmuU 8

aHuu, nuweeblie MOKCUKOUHGheKyuu, esiusiHue

OpbIX JIeKapcmeeHHbIX cpedcme, nuuwesas
Ha 3eMJISTHUKY, 2pubbl, siuya.

bl OCMpPO20 2acmpuma [pPOosI8sITFOMCS

nocsie so3zdelicmeusi 3aMuoJsI02U4eCKo20

U nosiIHombl 8 3nuz2acmpasibHou

6ocmb, 20J/1080KpPYIKEHUe,

803MO)XeH O3HO0b6




C80Ee8pPeMeHHOM JiedeHuu

emopeHuUe 8pedHbIx ¢akmopoe — MoOXem
8 XPOHUYECKYI0 (hopMYy.
ocmpo20 2acmpuma Ha4YuHarom:
esly0Ka U KUWeYHUKa
e npenapambl - aKmMueupoOB8aHHbIU

epebie 1-2 OHs1 — eo30ep KaHuUe

MU — KpernKuu ceexuu

pucosyio




XpoHu4yeckuli eacmpum —  XPOHUYECKoe  eocrnaJsieHue
cmou 060s104kuU, a nopou u 6osiee ennybokux crioee CMeHKU
= pacrnpocmpaHeHHoe 3abosiegaHue, y 70% 60JsIbHbIX
08 BbISIBJIEHO Hecoomeemcmeue Kojiudecmea U
U crnopmueHbIM Ha2py3kaM, HabrroO0eHue pexuma
cmea nuwu, (nnoxo nepexeebliearom),

Ko20J1eM, HUKOMUHOM, 6akmepuu.
CMb U NepeHanpsikeHue Mo2ym bi3eameb
U MOMOPHOU @YHKUUU xesyoKa,

| kucnomHocmu).

8 3mezamcpasibHol obsiacmu,
Memeopu3M, OmpbIXKKa,
yb6olU nuwu, CHUXeHue

OM SI3bIK, CHU)XXeHue

u Haz2py3kamu




— eacmpe4daemecs y CriopmcmMeHoe
eM 8 nonysisayuu.

bl — KypeHue, acrnnupuH, Hacsie0cmeeHHOCMb.
I - 60/1b BO3HUKaem cpa3sy nocJsie ripuema
6os1e3Hb Xesnyoka) unu 4epe3 1,5 - 2
2r.K. — a makK>xe HOYHblIe 20J100HbIe

a e ycJsio8usix cmauyuoHapa.

npobodeHue, cusibHoe

Hasi 60s1b»
meepcmusi.
6 mecsiues




— c/siedcmeue  Hanpumep
epuu, 3aboseeaHusiMu xeslyoka u rne4YeHu (euodbl
8bIHOC/IUBOCMb).
e cumMnmombl — 6osiu e nNode30oWHOU
usu crpaea, 603MOXHbI [0 6CeMy
3arnops.l ,MJI0X0 NMepeHocsim CbIipoe
eude o8e4Ybe20 Kasia.
e/IbHO MmPeHUpPyrWUXCcsl 8

joapke, 6opbbe, yacmo
YyecKue 3arnopail.

, O2paHuU4yeHue




— amo

pOUHayusi Mexoy COKpaweHuUe XeJIYHO20 ny3bipsi U

eHueM CUHKMepos8 xKes4yeeblieoosAUWUX [POMOKOS,
10 HapyuweHUeM HepeHoU peaynsayuu.

51 popma — rnepernosiIHeHUe XesT4HO20 ny3bIps
CMOHY€eHbl U MOHYC MbIWEYHOU X. Ny3bIpsi
He 8bIpaXkeHbl, MowHoma.
a — pe3skue 60siu, NMoebIWEHHbIU
, cna3mMm cbuHKkmepa.
odpebepbe «kKonum» nubo
80 8peMsi Hazpy30k 6osu

IU nepuoo.
uU4YecKo20 muna
noopebepne,




— peoma KucJibIM

XUMBIM UJ1U XXeJ14bHo.

e peaynsayuu pH cpeodsbi.

o cpa3y rnocrie

Hanpsi>KeHHou




— namoJsio2u4yeckoe

ue, OCHOBHbLIM CUMIIMOMOM KOMOPO20 SI8JISFOMCS

Jiu 8 npasomM nodpebepbe (UuHo20a 8 s1eeom s1ubo

80 8peMsi 8bINOJIHeHUs1 Haz2py3ku (b6ez Ha

yuu, mapagoHckue oucmaHuyuu, JbDKHbIE
umesibHoOU U UHMeHCcUe8HOoU.

emcsi 4YyecmeoM mspKecmu U

U rnpaso2o rnoopebepbsi ¢

U Jonamku, uHo20a peoma.
OM HepeoKO e8bIHy)X0daem
gusuvyeckou Ha2py3Ku,

60Koe ObiIxaHue.




epeasi NIoMoWb:
mcmMeH OOJDKeH rnpepsamb Ha2py3Ky
yHoe 2s1y60kKoe ObixaHue
a)k usiu maccax e obsracmu ne4dyeHu

MmpeHUpPo8OYHOU Haz2py3KU

ocmpabix 651100, wWokos1ada,

ycusieHue ommokKa
caxapa (0o 35,02)
eoe




cucmemMbl MOF




uyeckKkoe repeHanpsi>xeHue ebidesumesibHou

He umMmeem coomeemcmeyfotqe&

KapmuHbl, a rnposiesisiemcs
el — nosiesieHue b6esika 8 moye;

umpouumbi 8 MO4e,

3a 8 Move.
3Mmu CUHOPOMbI [pPOX00siMm

6osibwiux chusuvyeckux
nepeHanpsi>keHuu -—
csi Oosibwe. [lpu
ob6criedoeaHue







OCHOBHOM UMermcsi ceedeHusi 06 aHeMu4YeCcKoM
mMe.
ue He e kpoeu - Huxe 14021 y myxqunH
130 2-n17" y eHwuH (no

HbIX aemopos)

crnopmueHou aHemMuu -
oyumoe (e cocyoda
eHuu npo4YyHocmu







OouyuanbHoe  onpedesieHue MnoHsIMusi
3arnHas cMepmb e crnopme»
ampueaem criyqdau cMmepmu,

el HenocpedCmeeHHO 80 8peMs

akke e me4dyeHue 1-24 4yacoe!!! c

JIeHuUsi nepebiX CUMIMOMOS,

yueHma U3MeHUMb unu

e/IbHOCMb HacmynueuwyHr

cmapmomM, 80 epems
Ku, cpa3y e rnociJe
WHUX ¢ghakmopoes




o femb6o0 A.l. (1969) npuvyuHbl 8He3arnHouU
3aHsmusx ®K u C mo2ym 6bimb

He C8s3aHbl C 3aHsmusiMmu

dHHbIeé C 3aHsAmusiMmu

KU, )xueoma




gpynna — HenocpedcmeeHHO He ce8si3aHHble CO
8HOU OesimeJsIbHOCMbLIO — @KJIloYaem paHee
3abosniesaHus naubo

@HHOCMb K HUM, UHMEHCUBHasl MblWeYHas

osouyupyem.
derson'a (1986) umeHHO ckKpbimsblie,
oJlegaHuUs1 cepoua SeJISIFOMCS
HolU cMepmu criopmcMeHo8 —

pble namoJsio2u4yecuke
gue Hecoomeemceusi
VHKUUOHaJIbHbIM

bl MUOKapOa e




lll 2pynna — npome)xxymo4yHoe rnoJsioXKeHue
arom crsiy4dau eHe3arnHou cMepmu, 803HUKarouwue
gusuvdeckou Ha2py3Ku Ha ¢boHe
bHbIX haKmopoe pucka:
YyecKoU UHeKuuu;




HenocpedcmeeHHoOU npu4uHou eHe3ariHou

mu sienisiemcsi hubpunnsayuu xesyodo4ykoe usu

JIUsI, KOmopble Yauwe Hacmynarom e

304YHbIU nepuod — ocmpble MPUYUHbI

803HUKHOBeHUe HecmabusnbHocmu
ouyeccoe 8 MuoKapae.

epbl npogunakmuku —

Crpoc — ymo4YHeHue J1iobbix

UMBbIX o0b6pokoes,

6osiu, npucmynoe

JIemkKe, OObIWKU,

8 cepdue 8
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