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Физическая подготовка военнослужащих 
осуществляется во время утренней 

физической зарядки, учебных занятий, 
спортивно-массовой работы, в процессе 
учебно-боевой деятельности, а также в 

ходе самостоятельных тренировок 
военнослужащих.

Во время занятий выполняются 
физические упражнения с использованием 

различных способов тренировки. 



…
• Физическая нагрузка дозируется с учетом 

принадлежности военнослужащих к виду и роду 
войск Вооруженных Сил, возраста и состояния 
здоровья.

Военнослужащие занимаются в спортивных секциях 
и спортивных командах во время, установленное 
распорядком дня и регламентом служебного 
времени.


