
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
И СПОРТ В МГСУ



 КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА

  Начало спортивной жизни в МИСИ-МГСУ можно считать, что было 
положено в 1921 году и это естественно, т.к. наш Московский инженерно-
строительный институт  был основан в начале века - в 1921 году. Кафедра 
физического воспитания и спорта (далее КФВиС) существует в МИСИ – 
МГСУ с 1934 г. 
С этого времени физическая культура, и спорт стали неотъемлемыми 

составляющими в деле подготовки инженерных кадров строительного 
профиля. Кафедра в своем составе насчитывала всего пять человек, и эти 
пять человек смогли объединить всех физкультурников и спортсменов, в 
спортивный коллектив, который и положил начало спортивной летописи 
МИСИ-МГСУ.
МИСИ – «Московский инженерно-спортивный институт», именно так 

называли наш вуз за кулисами, в связи с высокими спортивными 
результатами которые были показаны студентами и преподавателями в 
далекие Советские годы, в связи с огромной плеядой знаменитых 
спортсменов и тренеров которые имели непосредственное отношение к 
МИСИ.



КФВИС



В РАЗНЫЕ ГОДЫ НА КАФЕДРЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И 
СПОРТА РАБОТАЛИ:

 
   - Л.Аркаев (заслуженный тренер СССР);
   - М.Якушин (заслуженный тренер СССР);
   - Р.Мороз (заслуженный тренер России);
   - Х.Чибичьян (заслуженный тренер СССР);
   - Ф.Ионов (заслуженный тренер России).
   - Н.Эпштейн (заслуженный тренер СССР);
   - Т.Чаусова (заслуженный мастер спорта СССР); 
   - Л.Тимошек (заслуженный тренер СССР, заслуженный мастер спорта СССР);
   - Э.Агаев (заслуженный тренер России);
   - В.Хохлов (заслуженный тренер России);
   - А.Баяринов (заслуженный тренер России);
   - Н. Морозов (заслуженный тренер России);
   - В. Коваленко  (заслуженный мастер спорта СССР).
   - В.Никишкин (заслуженный тренер СССР, заслуженный тренер России);



МИСИ-МГСУ 
ВСЕГДА ГОРДИЛСЯ И ГОРДИТСЯ СВОИМИ 
ВЫПУСКНИКАМИ И СОТРУДНИКАМИ ДАЛЕКИХ ЛЕТ

 

� чемпионы Олимпийских игр -  
 Н. Буробин,  В. Коваленко,   С.Оганесян, Е. Пиняев.
                                                                      
� чемпионы и призеры чемпионатов мира и Европы – 
 А.Аникин, И.Ахабадзе, Б.Булдаков, В.Голдяевский, В.Зубков, В.Казахов, З.
Козлова, Н.Кузьмин, И.Ципурский, Т.Чаусова.  
 



ЗАВЕДУЮЩИЕ КАФЕДРЫ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА МИСИ-МГСУ 

РАЗНЫХ ЛЕТ
Особая заслуга в постановке учебной и спортивной работы в МИСИ-МГСУ 
принадлежит всем заведующим кафедрой физического воспитания и спорта 
прошлого и настоящего, которые сумели подобрать творческий коллектив 
сподвижников и успешно решать все вопросы, касающиеся, как организации 
процесса физического воспитания, так и постановки спортивной работы в 
целом:

�1934-1961 г.г., Андрианов А.Г., мастер спорта, судья международной 
категории;
�1962-1988 г.г., Шангин Б.И., доцент, заслуженный работник 
физической культуры;
�1988-2002 г.г., Коваленко В.А., кандидат технических наук, профессор, 
заслуженный мастер спорта СССР, олимпийский чемпион;
�2002 г. и по настоящее время, Никишкин В.А., профессор кафедры, 
заслуженный тренер СССР, заслуженный тренер России.



ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА КФВИС

� В настоящее время учебная дисциплина «Физическая культура» является той 
дисциплиной в вузе, которая занимается сохранением и укреплением здоровья 
студентов, развитием и совершенствованием психофизических, функциональных и 
специальных качеств, необходимых в учебной и профессиональной деятельности, 
повышением умственной, психической и физической работоспособности.

� За более чем 90-летнюю историю МИСИ-МГСУ кафедре физического воспитания 
удалось не только сохранить, но и приумножить славные традиции вуза, обеспечив 
их  современный уровень и инновационность  преподавания физической культуры.     

� КФВиС - это одна из самых старейших кафедр вуза, которая работает практически 
со всем контингентом обучающихся студентов в университете.



КОЛЛЕКТИВ КФВИС

Коллектив КФВиС  МГСУ сегодня представляют более 50 преподавателей, среди 
которых:   
�3 профессора; 
�10 кандидатов наук, 7 доцентов; 
�1 заслуженный тренер СССР, России;
�4 судей международной категории; 

�мастера спорта по различным видам.  



ДВОРЕЦ СПОРТА МГСУ

Место расположения КФВиС – это отдельно стоящее здание «Дворец спорта» 
который расположен на территории кампуса МГСУ, студенческого городка.
Дворец спорта МГСУ оснащен всем самым необходимым спортивным 

инвентарем и помещениями для качественного проведения занятий со студентами, 
это:
�Спортивные залы
�Спортивный инвентарь
�Лекционные аудитории
�Восстановительный центр
�Диагностический кабинет
�Вспомогательные помещения и т.п.





СПОРТИВНЫЕ  ЗАЛЫ
� зал единоборств,   предназначен для проведения занятий со студентами 

учебных групп по борьбе самбо и занятий по видам единоборств со борными 
командами университета;

� зал силовой подготовки, предназначен для проведения занятий со студентами 
учебных групп по силовым видам спорта (тяжелая атлетика, пауэрлифтинг и 
гиревой спорт)  а так же тренировочных занятий со сборными командами 
университета по армспорту, тяжелой атлетике, пауэрлифтингу и гиревому 
спорту;

� зал гимнастики, предназначен для проведения занятий со студентами 
(женщины) учебных групп по ритмической гимнастике а так же  
тренировочных занятий со сборными командами университета   по 
х/гимнастике, р/гимнастике, э/гимнастике и спортивной гимнастике;

� зал волейбола,  предназначен для проведения занятий со студентами учебных 
групп по волейболу   а так же  тренировочных занятий со сборными 
командами университета  по волейболу, теннису, бадминтону (мужчины и 
женщины), проведения соревнований по данным видам спорта;

� большой универсальный зал,  с трибунами, предназначен для проведения 
занятий со студентами учебных групп  а так же  тренировочных занятий со 
сборными командами университета  по баскетболу и мини-футболу (мужчины 
и женщины), проведения соревнований  разного уровня по разным видам 
спорта, проведения спортивных праздников и прочих торжественных 
мероприятий;

�  



� зал многоборья-ГТО,    предназначен для проведения занятий со 
студентами учебных групп по видам многоборья –ГТО и ОФП,  а так же  
тренировочных занятий со сборными командами университета  по  
теннису, волейболу, бадминтону (мужчины и женщины), проведения 
соревнований по данным видам спорта. 

В зале имеется специализированная стенка для скалолазания, на которой 
проводятся тренировочные занятия со сборной командой университета;
� зал специальной медицинской группы, предназначен для проведения 

занятий со студентами учебных групп специального медицинского 
отделения, где занимаются студенты с ограниченными физическими 
возможностями по результатам медицинского обследования и 
предоставления справки.





ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ МАНЕЖ

Усилиями руководства Университета, практически закончено строительство 
нового спортивного сооружения, современного легкоатлетического манежа, где будут 
заниматься физическим воспитанием и спортом значительная часть студентов.



СПОРТИВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 
(СОК МГСУ)

С целью повышения роли физической культуры и спорта, а 
также придания процессу физического воспитания нового 
импульса в своем развитии, в 2005 году было принято 
решение о создании «Спортивно-оздоровительного 
комплекса»  МГСУ (СОК МГСУ), который в 2010 году был 
переименован в «Спортивно-образовательный комплекс».
Сегодня, структурное подразделение СОК МГСУ  
организует и управляет учебный процесс по физическому 
воспитанию, а также координирует  спортивно-массовую и 
физкультурно-оздоровительную работу в университете.       



НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 
 СОК МГСУ, КФВИС
∙ Учебная работа со студентами;
∙ Учебно-методическая работа;
∙ Научная работа;
∙ Внутриинститутские физкультурно-спортивные первенства;
∙ Спортивно-массовая и воспитательная работа в оздоровительных 

студенческих лагерях МГСУ;
∙ Спартакиада среди студенческих общежитий МГСУ;
∙ Спартакиада среди сотрудников и профессорско-преподавательского 

состава МГСУ;
∙ Спартакиада МГСУ среди институтов;
∙ Московские студенческие игры (МСИ);
∙ Универсиада Ассоциации строительных вузов России;
∙ Универсиада среди вузов СВАО г. Москвы;
∙ Московская Универсиада;
∙ Чемпионаты России среди студентов (РССС);
∙ Всероссийские и международные соревнования.



ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Занятия со студентами дневного отделения  на КФВиС согласно учебной 
программе проводятся на 1-4 курсах, это как правило 2-х разовые занятия в 
неделю организованные в девяти  методических отделениях по видам спорта.

Место проведения занятий:
� спортивно-образовательный комплекс (спортивные залы);
� открытые спортивные площадки (улица);
� легкоатлетический манеж;
� осень (сентябрь), занятия в всех методических отделениях проводятся на улице 

по легкой атлетике;
� зима (февраль-март) занятия отдельных методических отделений проходят 

лыжную подготовку на улице.



ОБЩИЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

� при входе в СОК МГСУ по требованию охраны необходимо представить 
студенческий билет;

� всегда быть вежливым и уважительным в отношении профессорско-
преподавательского состава кафедры и сотрудников СОК МГСУ;

� соблюдение установленных правил поведения, порядка, чистоты, сохранности 
имущества и спортивного инвентаря в СОК МГСУ…;

� соблюдение техники безопасности при нахождении в спортивных залах и 
помещениях СОК;

� приходить на занятия согласно расписанию без опоздания…;
� иметь с собой всегда чистую и опрятную спортивную форму согласно 

требованиям учебного методического отделения 
        (при отсутствии спортивной формы вход в спортивный зал и допуск к 
        занятиям ЗАПРЕЩЕН !!!);
� переодевание студентов осуществляется в раздевалках методических 

отделений, раздельно для мужчин и женщин;
� перевод студентов из методических отделений осуществляется в первые две 

недели учебного семестра.



МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
Все студенты в начале учебного семестра обязаны пройти в поликлинике 

закрепленной за МГСУ медицинское обследование, с целью выявления группы 
здоровья для  дальнейшего определения в учебные группы методических 
отделений КФВиС.

Медицинское обследование студентов проводится организованно, т.е. по 
приказу Ректора МГСУ выделяется определенное время, студенты 
освобождаются от учебных занятий и организованно по группам проходят 
диспансеризацию.

После прохождения диспансеризации студент обязан:
�в течение двух недель принести оригинал справки из поликлиники о состоянии 
здоровья и принадлежности к той или иной группе здоровья и отдать своему 
ответственному преподавателю на КФВиС;
�в случае если справка в указанные сроки не предоставляется, студент к учебным 
занятиям не допускается…
�группы здоровья: основная, подготовительная, специальная медицинская («А» и 
«В»);
�несвоевременное, по неуважительной причине непредставление справки, а так же 
недопущение к практическим занятиям грозит пропусками, которых быть не 
должно и придется отрабатывать…



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ И АНКЕТИРОВАНИЕ
 
СТУДЕНТОВ 1 КУРСА

� распределение студентов в методические отделения и формирование 
учебных групп осуществляется по интересам, по   мере их наполнения, 
далее по направлению   ответственного преподавателя за институт, либо 
учебной части КФВиС;

� максимальное количество студентов в учебных группах должно быть не 
более 20 человек;

� анкетирование студентов, с целью выявления студентов активно 
занимающихся спортом и имеющих спортивные разряды по видам спорта, 
их привлечения в студенческие сборные команды, участия в 
соревнованиях Спартакиады МГСУ, чемпионата Вузов г. Москвы и т.п.



МЕТОДИЧЕСКИЕ ОТДЕЛЕНИЯ КФВИС

� борьба самбо; 
� силовая подготовка;
� многоборье-ГТО;
� гимнастика (женщины);
� волейбол;
� баскетбол;
� футбол (мужчины);
� специальная медицинская группа (СМГ).



ЗАМ.ДИРЕКТОРА ИНСТИТУТА 
ПО СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЕ

это преподаватель который:

�контролирует посещаемость и успеваемость студентов на КФВиС;
�формирует и контролирует работу спортактива института из числа студентов;
�привлекает наиболее заинтересованных студентов в активном занятии спортом в 
сборные команды МГСУ;
�организовывает и проводит соревнования внутри института (между группами, 
курсами, факультетами) с целью выявления 
�наиболее подготовленных студентов по видам спорта;
�формирует из числа студентов института сборные  команды по видам спорта;
�отвечает за организацию и участие сборных команд института в соревнованиях 
Спартакиады МГСУ.



 ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

� наличие справки по результату медицинского обследования;
� систематическое 100% посещение учебных занятий;
� посещение и усвоение теоретического материала (лекции) и написание 

рефератов на заданную тематику;
� сдача текущих зачетных нормативов и тестов утвержденных в 

методических отделениях;
� участие в спортивно-массовой работе института, университета 

(спортактив, Спартакиада МГСУ, МССИ и т.п…);
� сдача теоретического дифференцированного зачета в конце седьмого 

семестра (4 курса) обучения…



IV. СПАРТАКИАДА МГСУ

� Летом 1945 года состоялась 1-ая послевоенная спартакиада МИСИ, в которой 
соревнования прошли всего по шести видам спорта. Именно эта Спартакиада 
и положила начало современной истории спартакиад МИСИ-МГСУ. 

� Спартакиада МГСУ в настоящее время является  самым главным, самым 
спортивным, самым массовым мероприятием у наших студентов,  которая 
проходит более чем по 20-ти видам спорта в течение учебного года.

� Сегодня в ней  в ней принимают участие более трех тысяч студентов, защищая 
честь своих институтов по видам спорта. 

� Огромная роль в постановке спортивно-массовой работы в институтах 
принадлежит зам. директора института по физическому воспитанию и их 
помощникам (преподавателям КФВиС).

� В МГСУ проводится две Спартакиады среди студентов: Спартакиада среди 
студентов 1 курса и общая Спартакиада среди всего контингента студентов 
вуза.

� Подведение итогов Спартакиад МГСУ происходит на специально проводимых 
спортивных праздниках, где происходит награждение институтов победителя и 
призеров, лучших команд и спортсменов.

 







 
СПАРТАКИАДЫ МГСУ 2015/16 УЧ. ГОДА  

Институты
Виды
 спорта

ИСА ИИЭСМ ИГЭС
 

ИФО
 

МФ ИЭУИС Кол.
уч-ов

Шахматы II I 4 - 5 3 15
Дартс 4 I II 5 6 III 52
Настольный теннис II 4 III - 5 I 15
Армспорт I 4 II 6 5 III 105
Спартакиада 1 курса I III II 6 5 4 192
Борьба 
вольная III 4 I - 5 II 43

Борьба самбо III 6 I 5 4 II 81
Тяжелая атлетика II III I - - - 59
Гиревой спорт II I 3 - - 4 53
Силовое троеборье 5 4 II 6 I III 82
Баскетбол М II I 5 6 4 III 59
Стритбол Ж 4 5 II - III I 30

Волейбол М III I II 6 5 4 84
Ж I 4 II - 5 III 55

 
Мини-футбол

М 5 I III - 4 II 67
Ж I II - - - III 22

Лыжная
эстафета

М - - - - - - -
Ж - - - - - - -

Легкоатлетическая
эстафета
 

м III I II 6 4 5 36

ж 4 5 III - II
I

20

Ритмическая гимнастика I 4 III - - II 164

Внутри институтские
отборочные соревнования  1720

Очки 18 19 19 54 42 24

 
Коэффициент (k)
внутри институтских
соревнований

1 1 1 1 1 1

Очки (с уч. коэфф. k) 18 19 19 54 42 24
Всего кол-во
участников  2954

ЗАНЯТОЕ
МЕСТО I II III 6 5 4  



СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ОБЩЕКОМАНДНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ 

 СПАРТАКИАД МГСУ ЗА 2010-2016 УЧ.ГОДА

Уч.год
 Институт

 
2010-2011

 
2011-2012

 
2012-2013

 
2013-2014

 
2014-2015 2015-2016

ИСА
1 1 2 3 1 1

ИСИИ 5     

ИИЭСМ  4 4 4 4 2

ИГУН 4 5 5   

ИЭВПС
 

3     

ИГЭС
 

 3 3 2 2 3

ИФО
 

7 7 7 6 6 6

МФ
 

6 6 6 5 5 5

ЭУИС
 

2 2 1 1 3 4

  



СБОРНЫЕ КОМАНДЫ МГСУ 
(КУРС СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ)

В вечернее время начиная с 17.00 во Дворце спорта МГСУ работает курс 
спортивного совершенствования по видам спорта,  основной задачей которого 
является:
�формирование сборных команд;
�повышение спортивной квалификации студентов-спортсменов;
�участие ведущих студенческих сборных команд МГСУ в соревнованиях 
Московского, Всероссийского и международного масштаба. 

Ведущие сборные команды МГСУ по видам спорта: самбо, дзюдо, вольная 
и греко-римская борьба, боевое самбо, армспорт, спортивный туризм, 
волейбол, баскетбол, легкая атлетика, плавание, мини-футбол и др..

Сборные команды МГСУ сегодня это:
�более 40 культивируемых видов спорта;
�900 чел. студентов-спортсменов из которых: 24 чел. – мастера спорта, 
       113 чел. – КМС, 236 чел. – 1 разряд, 574 чел. – массовые разряды.

Поощрения для ведущих студентов-спортсменов показывающих высокие 
(растущие) спортивные результаты:
�- спортивная стипендия;
�- продление срока сдачи экзаменационной сессии и т.п…





МОСКОВСКИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ СПОРТИВНЫЕ 
ИГРЫ

(МССИ)
Организатором всех официальных студенческих спортивных мероприятий,  объединяющие  
учреждения среднего и высшего образования столицы  до недавнего времени были и есть: 
�спортивное общество «Буревестник» (до 2012г.);
�Московское Региональное Отделение Общероссийской Общественной Организации «Российский 
студенческий спортивный союз» (МРО ООО «РССС») ( с 2013г.).
  
Московские Студенческие Спортивные Игры - являются отборочным этапом на Всероссийские 
Универсиады (Летние и Зимние) по всем видам спорта, входящих в программу. 

Порядок проведения - Московские Студенческие Спортивные Игры проводятся в два этапа: 
1.первый этап - массовые соревнования в образовательных организациях высшего образования и 
среднего профессионального образования (в учебных группах, на курсах, факультетах, спортивно-
оздоровительных лагерях, студенческих общежитиях), согласно календарным планам 
образовательных организациях высшего образования и образовательных организаций среднего 
профессионального образования, входящих в их состав, и самостоятельных образовательных 
организациях среднего профессионального образования. 

2.второй этап - соревнования между командами образовательных организаций высшего 
образования, командами образовательных организаций среднего профессионального образования, 
входящих в их состав и командами самостоятельных образовательных организаций среднего 
профессионального образования.



Участники 2 этапа (МССИ), сроки проведения, виды спорта:

�- Более 125 Вузов г. Москвы;
�- Команды Вузов укомплектованы из числа студентов, аспирантов, курсантов и 
слушателей военных образовательных организаций, выпускников последнего 
года (до конца данного учебного года). Возраст участников соревнований не 
должен превышать 27 лет (включительно) на момент начала проведения 
Соревнований.
�- Сроки проведения МССИ – в течение учебного года, согласно спортивному 
календарю.
�- Количество видов спорта – более 75-ти.





МГСУ - на сегодняшний день является 
единственным Вузом в г. Москве, показывающий 
столь высокие и стабильные общекомандные 
абсолютные результаты в соревнованиях МССИ.

Учебный год
 
          ВУЗ, занятое место

 
МГСУ

 
РГУФКСМиТ

 
МГУ

 
МАИ

 
МГТУб

 
ПИФК

2015-2016 1 4 2 10 7 15
2014-2015 1 2 3 10 5 9
2013-2014 1 3 2 8 4 6
2012-2013 1 10 2 8 3 4
2011-2012 1 3 2 7 5 8
2010-2011 1 3 2 8 7 5
2009-2010 3 1 2 8 6 4
2008-2009 1 4 2 6 7 3
2007-2008 1 6 2 4 8 3
2006-2007 2 5 1 4 6 3
2005-2006 1 5 3 4 9 2
2004-2005 3 4 1 2 6 5
2003-2004 4 7 2 1 8 6
2002-2003 5 2 3 1 6 10



Итого:  МГСУ в период за 2002-2015 уч.г. в 
абсолютном общекомандном зачете 
Московских студенческих игр МГСУ 
занимал:
I место - 9 раз 
II место - 1 раз
III место - 2 раза
IV место - 1 раз
V место - 1 раз



МОСКОВСКАЯ УНИВЕРСИАДА

� Сборные команды МГСУ  на протяжении многих лет являются лидерами 
соревнований Спартакиады ВУЗов СВАО г. Москвы.

� Более 17-ти ВУЗов участников, соревнования проходят в два этапа (весна-
осень), по результатам которых определяется общекомандное место.



РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЙ СБОРНЫХ КОМАНД МГСУ
В УНИВЕРСИАДАХ СВАО Г. МОСКВЫ

№
п.п.

 

Виды
спорта

2011
2012

весна

2012
2013

осень

2012
2013

весна

2013
2014

осень

2013
2014

весна

2014
2015

осень

2014
2015

весна

2015
2016

осень

2015
2016

весна

1. Баскетбол (м) - 3 - 1 - - 1 - -

2. Баскетбол (ж) 1 - 2 - 2 - - - -

3. Волейбол (ж) - 1 - 1 - - 1 - 3

4. Волейбол (м) 5 - 3 - 2 - - - 1

5. Мини-футбол 9 3 1 - 2 - 2 - 4

6. Бадминтон - 3 - 2 - 4 - 3 -

7. Плавание 2 - 4 - 4 5 - 2 -

8. Шахматы - 5 9 3 6 - - - -

9. Пауэрлифтинг - - - - - - - - -

10. Наст.теннис 9 - 3 - 3 - 1 - 1

11. Лёг.атлетика - 4 - 3 4 2 2 2 1

12. Пулевая стрельба - - - - - - - - -

13. Гиревой спорт - 1 - 3 - - - - -

14. Лыжные гонки 3 - - - - - - - -

15. Дартс - 6 - 3 - 5 - - -

16. Мини-гольф 8 - - - - 2 - 2 -

17. Городошныйcпорт 6 - - - - - - - -

18. Бильярд - - - - - - - - -

19. Стритбол (м)      -  1 -

20. Стритбол (ж)      2  3 -

21. Пейнтбол      3 - - -

22. Шаффлборд       - - -

23. ГТО      3 1 2 2

24. Веселые старты        2 3

Занятое место МГСУ в текущем этапе 4 II I I I III 1 II I

Абсолютное место
МГСУ

II

 

I  I I



ВЕТЕРАНЫ СПОРТА МГСУ

Ципурский Илья Лазаревич
Ципурский И.Л. окончил Механический факультет 
МИСИ в 1957 году. Начиная с 1957 года и по 
настоящее время, работает на кафедре 
«Строительные и подъемно-транспортные машины». 
Научно-педагогический стаж свыше 55 лет.
Ципурский И.Л. является кандидатом 
технических наук, старший научный сотрудник,
профессор, Академик Академии наук Земли.
�Заслуженный мастер спорта СССР, судья 
Международной категории экстра класса, 
�Заслуженный работник физической культуры РСФСР.
�Ципурский И.Л.  один из тех десяти спортсменов 
самбистов, кто первый «пробил окно в Европу»
на первом (май 1962г.) для отечественного дзюдо, 
чемпионате Европы.
�Чемпион Европы 1964 г., призер чемпионатов Европы (1962, 1965 г.г.), 
двукратный чемпион СССР (1956, 1962 г.г.), семикратный призер чемпионатов СССР, 
чемпион ВЦСПС (1957, 1958 г.г.), является победителем ряда международных турниров.



� 15 апреля 1998 г. Ципурский И.Л. стал бронзовым призером открытого 
чемпионата мира по дзюдо в США среди ветеранов.

� 22 июня 2002г. В городе Лондон Дери, (Ирландия) выиграл две 
золотые медали в личном и бронзовую в командном зачете на IV 
чемпионате Мира среди мастеров-ветеранов по дзюдо.

� 25 июня 2003 г. в г. Токио в возрасте 63 лет вновь завоевал две золотые 
медали на чемпионате Мира среди мастеров-ветеранов по дзюдо, одну 
в полутяжелом весе, а другую в «ката».

� В настоящее время Советник Президента Всероссийской федерации 
самбо, занимается развитием боевого самбо и дзюдо.

� За успехи и работу в спорте награжден почетным знаком.



Ройтман Владимир Миронович
�Профессор МГСУ, доктор технических наук.
�Спортивная специализация: легкая атлетика, 
прыжки в длину и тройка прыжок. Является 
активным пропагандистом необходимости 
Занятий спортом и овладения основами физической 
культуры в любом возрасте. 
�Член сборной команды России по легкой 
атлетике в возрастной категории «сеньоры»
/старше 35 лет/ - 1994-2004г.г.
�Рекордсмен Мира, Европы, России, Москвы
 в тройном прыжке в возрастной группе 65-69 лет.
�6-ти кратный победитель «всемирных Игр мастеров» (аналога Олимпийских игр 
для спортсменов старше 35 лет), 6-ти кратный чемпион Европы (США, 
Австралия, Пуэрто-Рико, Германия, Финляндия, Германия и др. страны). 
�         Последние результаты, чемпионат Европы (2009 г.) Италия, золото в 
тройном прыжке, серебро в длине. Чемпионат мира среди ветеранов (Австралия, 
Сидней), золото в тройном прыжке и в длине.



� Ступаков Александр Алексеевич
� Мастер спорта СССР, тренер секции 
спортивного туризма МГСУ, старший 
инструктор, старший научный сотрудник,
 кандидат технических наук, профессор 
«Детали Машин» МГСУ.
� Первый свой поход совершил в 
1970 году по Алтаю. 
� В 1991 году Ступаков А.А. руководил 
сложным походом по Кольскому 
полуострову, который завоевал серебряную 
медаль в чемпионате России по 
спортивным походам.
� После этого похода руководил сложными походами по Памиру с восхождением на 

Пик Ленина (7154 м), по Тянь-Шаню с восхождением на Пик Хан Тенгри (7010 м), 
по Кавказу с траверсом Эльбруса (5644 м). Группа под его руководством 
совершила первовосхождение на Кавказе на безымянную вершину и дала ей 
название Пик МГСУ (МИСИ).

� В 2003 году команда МГСУ выиграла кубок России на соревнованиях «Европа 
Азия» в г. Екатеринбург и 5 раз становился серебряным призером чемпионатов 
России в общем, зачете по сумме мест на дистанциях.



ЛУЧШИЕ СПОРТСМЕНЫ МГСУ 
ПОСЛЕДНЕГО ДЕСЯТИЛЕТИЯ

САМБО, ДЗЮДО
Огиенко Дмитрий выпускник ф-та (ПГС) 2007г., МСМК, победитель супер  Кубка 
мира по дзюдо, чемпион России среди студентов по дзюдо (2006г.), победитель 
международного турнира по дзюдо (2004г.), чемпион России по дзюдо среди 
спортсменов до 23 лет (2003г.);
Мязитов Раниль выпускник ф-та (ТЭС) 2002г., МС, серебряный призер чемпионата 
мира среди студентов по самбо и чемпион мира в составе сборной команды России по 
самбо (2005г. Греция), двукратный серебряный призер международных турниров по 
самбо категории «А», чемпион России по самбо среди студентов (2002г.);
Карасев Денис  выпускник ф-та (ГСХ), МС, серебряный призер чемпионата мира по 
самбо среди юношей 2005г. (Греция), чемпион России  по самбо среди юношей 2005г., 
бронзовый призер чемпионата России по самбо среди юниоров;
Кебурия Георгий выпускник ф-та (ТЭС) 2009г., МС по дзюдо, победитель 
Всероссийских соревнований поборьбе дзюдо (2005г. г.Алма-Ата), многократный 
чемпион и призер Московских студенческих игр по самбо и дзюдо.



 Зыскин Евгений (МФ) – КМС,  бронзовый призер   чемпионата России среди 
студентов по дзюдо 2015 года,  победитель Всероссийских турниров, многократный 
победитель соревнований Московских студенческих спортивных игр. 
Николаев Кирилл (ИГЭС) –  МС по самбо,   бронзовый призер чемпионата России 
среди студентов, призер Всероссийских турниров, чемпионатов г. Москвы и 
соревнований  Московских студенческих спортивных игр.
Антонов Александр (ИЭУИС) – МС по дзюдо,  победитель чемпионата России среди 
студентов 2016г., победитель кубка Европы 2016г.,  серебряный призер V 
Всероссийской универсиады 2016г.,  многократный победитель чемпионатов Вузов г. 
Москвы, 

ВОЛЬНАЯ и ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА
Аляутдинов Дамир выпускник ф-та (ГСХ) 2006г., МС, пятикратный призер МСИ по 
вольной и греко-римской борьбе 2001-2003г.г., победитель Всероссийских  
соревнований г. Тула 2004г.;

Засеев Руслан  выпускник ф-та (ПГС) 2009г., МС по вольной  борьбе, бронзовый 
призер чемпионата России среди студентов по вольной борьбе 2011., победитель и 
призер Всероссийских турниров; 

Муджиков Борис  выпускник ф-та (ГСС) 2010., МС по вольной и греко-римской 
борьбе, бронзовый призер чемпионата России среди студентов по греко-римской 
борьбе, неоднократный победитель и призер Всероссийских соревнований;

Львовская Мария студентка ф-та (ИГУН), КМС, бронзовый призер чемпионата 
России среди студентов по вольной борьбе 2012г., серебряный призер кубка Москвы 
по вольной борьбе 2012г.

 



Седанов Станислав студент (ИГЭС), МС, бронзовый призер кубка Москвы по вольной 
борьбе 2011г., победитель и призер Всероссийских соревнований, чемпион МСИ по 
греко-римской борьбе.

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

Минаков Александр выпускник ф-та (ТЭС) 2004г., МС, чемпион России среди 
студентов (2001г.), серебряный призер чемпионата России в эстафете (2002г.), чемпион 
России в эстафете и  участник чемпионата мира среди студентов (2004г.);

Голубев Владимир выпускник ф-та (ТЭС) 2007г., МС, призер Всероссийских 
соревнований 2005г..

Мирсаитов Дамир выпускник ф-та (МиАС) 2002г., МС,пятикратный чемпион России в 
личном зачете, многократный чемпион г.Москвы, чемпион «Евраазии» 2002г.;

Строганов Александр  выпускник ф-та (СТ), МС, чемпион России 2007 г.;  

Тимохов Павел выпускник ф-та (ЭУМС) 2008г., МС, чемпион России 2007 г.; 

Лакутинова Екатерина выпускница ф-та (ПГС) 2007г., МС, серебряный призер 
чемпионата России 2007г..



АРМСПОРТ
Прокудин Николай выпускник ф-та (ПГС) 2001г., МСМК, чемпион России и серебряный 
призер чемпионата мира 2004г., серебряный призер чемпионата России среди студентов 
2003г.,  серебряный призер чемпионата Москвы 2003г..  

Зиневич Людмила выпускница ф-та (ПГС) 2009г, КМС, серебряный призер первенства 
России среди студентов 2002г, серебряный призер чемпионата России и бронзовый призер 
чемпионата мира 2003г., серебряный призер чемпионата России 2004г.;

Емельянов Алексей выпускник ф-та (ПГС) 2012г., МС, серебряный призер чемпионата 
России среди студентов 2012г.; 

Савенко Ирина выпускница института ПГСф-3-4, чемпионка России среди студентов 
2013г., неоднократный призер соревнований МССИ.

КАРАТЭ

Синицын Руслан  выпускник ф-та (ГСС),  МС, чемпион России и мира 2007 г. среди 
юниоров,  серебряный призёр чемпионата Европы 2008г. среди юниоров;

Графчиков Александр выпускник ф-та (ГСС), МС, победитель чемпионата России и 
чемпионата мира (Берлин) по косики каратэ2012г., победитель открытого чемпионата Японии 
2013г. по косики каратэ;

Николеишвили Тариел выпускник ф-та (ЭУМС), МСМК, абсолютный чемпион мира по 
каратэ киокушинкай (2011г. Япония).

� 



ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Ермакова Яна студентка ф-та (ЭУМС), МС, бронзовый призер  кубка России 2009г., 
серебряный призер чемпионата России среди юниоров 2009г., бронзовый призер 
первенства России среди молодежи в помещении 2012г.; серебряный   призер 
чемпионата Москвы в беге с барьерами на 60м, 2012г.

ФУТЗАЛ

Кузнецов Андрей выпускник ф-та (ГСС) 2012г., КМС, чемпион Европы среди молодежи 
2012г.

СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА

Яковлева Юлия выпускница ф-та (ПГС) 2005г., МС, победитель Кубка России 2006г., 
неоднократный призер МСИ.

ПАУЭРЛИФТИНГ

Белозеров Денис  выпускник ф-та (ПГС), МС, IV место на чемпионате России-2008г.;

Балыков Дмитрий студент ф-та (ВиВ), КМС, серебряный призер чемпионата России 
среди студентов 2012г.



ТЕННИС
Саплин Кирилл выпускник (ИСА), МС по теннису, участник чемпионата мира в 
составе сборной команды России 2016г.,  призер Всероссийских и международных 
соревнований, чемпион г. Москвы, многократный победитель чемпионата Вузов г. 
Москвы, 



ПИК «85-ЛЕТ МГСУ»
В канун юбилейного года МГСУ, 16.08.2006  в  13-00  команда альпинистов МГСУ 

в количестве 7 человек покорила безымянную вершину высотой 3694 метра и 
решила назвать эту вершину пик «85 лет Московскому Государственному 
строительному университету» - пик «85 лет МГСУ».
Вершина расположена на Западном Кавказе в горном хребте Даут в 40-ка 

километрах на восток от курорта Домбай.
Состав штурмовой группы:



СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
ЛАГЕРЯ
«ЗОЛОТЫЕ ПЕСКИ»
�Студенческий лагерь (база) "Золотые пески" расположен на легендарной земле Тамани 
- Южном берегу Азовского моря в 55 км. от г. Анапа в станице Голубицкая 
Темрюкского района.
�База имеет прекрасную территорию, где расположены столовая, медпункт, 
танцплощадка, волейбольная, баскетбольная  и мини-футбольная площадки, столы для 
игр в настольный теннис,   тренажерный зал все и многое другое.  
�Близость моря (50 метров) позволяет себя чувствовать свободно и раскованно. 
Территория огорожена и охраняется.  
�Вместимость базы 200 человек.
Мероприятия:
Утренняя организованная зарядка на берегу моря, водные процедуры, солнечные 
ванны, физкультурно-спортивные мероприятия, учебно-тренировочные сборы со 
сборными командами МГСУ,  культурно-массовые мероприятия, экскурсии и т.п..
 





«Бронницы» (Московская область)
Круглогодично функционирующий спортивно-оздоровительный лагерь (база)
Контингент отдыхающих:
� Студенты;
� Профессорско-преподавательский состав;
� Прочие отдыхающие.
Проводимые мероприятия:
� Оздоровительно-воспитательная работа со студентами;
� Проведение учебно-тренировочных сборов по видам спорта в период летних и зимних 

каникул;
� Проведение учебы Профсоюзного комитета МГСУ с кураторами институтов;
� Проведение конференций и т.п.
Спортсооружения  и инвентарь:
�  Универсальный спортивный зал (волейбол, м/футбол, баскетбол);
�  Лыжная база, зимний каток и площадка для игры в хоккей, лыжные трассы;
�  Пруд для купание (летом);
�  Столы для игры в настольный теннис;
�  Созданы условия для занятий ОФП (общей физической подготовкой) и т.п…

 





СПОРТИВНЫЕ УСПЕХИ МГСУ 
ПОСЛЕДНЕГО ДЕСЯТИЛЕТИЯ

� МГСУ - восьмикратный абсолютный победитель, серебряный и дважды бронзовый
                     призер Московских студенческих спортивных игр;
� МГСУ - шестикратный абсолютный победитель Универсиад СВАО г. Москвы;
� МГСУ  - двадцатикратный призер соревнований Московских Универсиад;
� МГСУ - участник 1-ой Всероссийской Универсиады;
� МГСУ - серебряный призер IV студенческого марафона (г. Дагомыс);
� МГСУ - бронзовый призер Всероссийской гонки ГТО «Путь Победы»;
� МГСУ - бронзовый призер Всероссийского открытого Смотр-конкурса среди
                     высших учебных заведений на лучшую организацию в постановке 
                    физкультурно-спортивной  работы со студентами.
� МГСУ - трехкратный призер смотра-конкурса вузов Москвы в организации и 
                     постановке  физкультурно-массовой, спортивной и оздоровительной 
                     работы;
� МГСУ - многократный участник Всероссийских смотр-конкурсов, программы 
                     развития «Вуз здорового образа жизни»;
� МГСУ - неоднократный организатор и участник научно-практических 
                     конференций по тематике  Физического воспитания и спорта.


