
Спортивные 
сооружения

Основные требования



Освоение курса предусматривает следующие 
формы учебной работы:

Лекции
В лекциях освещается основные вопросы 
проектирования, строительства, учета и 
эксплуатации спортивных сооружений. 
Семинары

 На семинарских занятиях углубляются и 
закрепляются знания, полученные на лекциях, 
обобщаются наиболее важные разделы 
теоретических и практических курсов.



В результате изучения дисциплины 
студенты должны знать: 

■ Структуру, классификацию, основные 
нормативные данные и специальные требования к 
спортивным сооружениям со спортивно-
технической точки зрения;

■ Основы по технической эксплуатации основных 
спортивных сооружений;

■ Основы строительства простейших спортивных 
сооружений, не требующих больших затрат;

■ Основные положения о организации, 
проектированию, строительству и хозяйственной 
деятельности спортивных сооружений.



Дополнительную информацию можно 
получить из следующих источников:

■ Каратаев, О. Р. Спортивные сооружения 
[Текст] : учебник для вузов / О. Р. Каратаев, 
Е. С. Каратаева, А. С. Кузнецов. - Москва : 
Физическая культура, 2012. - 326 с.









Дополнительная литература

■ Николаенко А.В.  Спортивные сооружения. М.: Просвещение, 1976.
■ Поликарпов В.П. Спортивные и физкультурные сооружения. М.: ФиС, 1965.
■ Спортивные сооружения. Под ред. Ю.А. Гагина . М.: ФиС, 1976.
■ Алабин В.Г. Тренажёры и тренировочные устройства в лёгкой атлетике. - М., ФиС, 1996.
■ Архитектурное проектирование общественных зданий и сооружений //Под общей ред. И.Е.Рожина, А.И.Урбаха. — М.: Стройиздат, 

1995.
■ Булгаков A.M. Строительство плоскостных спортивных сооружений. — М.: Стройиздат, 1981.
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■ Бурлаков И.Р., Неминущий Г.П. Спортивные сооружения и комплексы. — Ростов-на-Дону, 1997.
■ Ведомственные строительные нормы ВСН 46-86. Спортивные и физкультурно-оздоровительные сооружения. Нормы проектирования. 

— М.: Стройиздат, 1987.
■ Кистяковский А.Ю. Проектирование спортивных сооружений. — М.: Высшая школа, 1980.
■ Коробкин В.Д.  Нестандартное оборудование типовых спортивных залов и гимнастических площадок. — Минск: Полы мя, 1986.
■ Машинский В.А. Физкультурно-спортивные центры. — М.: Стройиздат, 1989.
■ Нормали планировочных элементов. Спортивные залы: НП. 5. 3. 5 — 76 "Залы для учебно-тренировочных занятий по боксу, борьбе и 

тяжелой атлетике". НП. 5. 3. 6 — 80 "Залы для легкой атлетики". М., 1982.
■ Нормали. Открытые плоскостные спортивные сооружения. НП 5.3-72. - М.: Стройиздат, 1972.
■ Петров В.К. Ваш помощник - тренажёр. - М., Советский спорт. 1991.
■ Скрипалёв B.C. - Стадион в квартире. - М., ФиС, 1991.
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■ Старинин Ю.Л, Крапивник В.В., Усветский И.М. Машины, дарящие здоровье- М., ФиС, 1986.
■ Старинин Ю.Л. и др. Твой спортивный уголок. - М., ФиС, 1989.
■ Тренажёры и специальные упражнения в лёгкой атлетике. Под ред. В.Г. Алабина и М.П. Кривоносова.  М, ФиС, 1998.
■ Физкультура для всей семьи. Составители Козлова Т.В., Рябухина ТА. - М., ФиС, 1990. С.235.
■ Филатов ИИ. Городки. — М.: Советская Россия, 1957.
■ Юшкевич Т.П., Васюк В.Е, Буланов В.А. Тренажёры в спорте. - М., ФиС, 1999. 



Аттестация

■ Реферат (история развития, структура 
конкретного сооружения, новые разработки 
инвентаря в избранном виде спорта);

■ Тест знаний по предмету.



Спасибо за внимание! 


