
Спортивные сооружения, инвентарь и 
оборудование в избранной 

специализации

Изготовление и 
использование 
нестандартного 
оборудования



На типовых спортивных площадках 
размещаются конструкции нестандартного 
оборудования.
При этом следует учитывать основные 
виды движений занимающихся: 
стереотипные и ситуационные.



































Дорожки здоровья

Вариантов «дорожки здоровья» может быть много, каких-
либо строгих требований и ограничений здесь нет. Как 
правило, дорожки для бега и тропы для оздоровительной 
ходьбы рекомендуется размещать в зеленых зонах, 
особенно это важно для населения больших городов, где 
загазованность на улицах и городских магистралях от 
транспортных средств отрицательно влияет на здоровье 
людей.
Дорожки здоровья могут размещаться и внутри жилого 
квартала, так как многие люди предпочитают утреннюю 
зарядку проводить на свежем воздухе и заканчивать 
занятия бегом и спокойной, постепенно замедляющейся 
ходьбой.













Общие выводы

Нестандартное оборудование не требует 
специальной технической подготовки, 
имеет возможность модификации, 
проявления творчества со стороны 
организаторовстроителей спортивных 
площадок.



Спасибо за внимание!


