
Зачет по «Спортивным 
сооружениям» 
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 Что такое спортивное сооружение?
■ помещение для организации 

тренировочного процесса
■ помещение для проведения соревнований
■ помещение для изучения двигательных 

действий
■ помещение для организации спортивной 

деятельности
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Каким спортивным инвентарем пользовались 
в первобытном веке?

■ абсолютно никаким
■ деревянными копьями
■ каменными гантелями
■ лианами….. на самых ранних этапах 

эволюции.
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Что такое гимнасий?
■ это неправильно написанное слово 

«гимназия»
■ это сооружение для занятий гимнастикой 

древней Греции
■ это античный атлет, который изобрел 

гимнастику на спортивном сооружении
■ это учебное помещение для теоретических 

занятий
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Для какой игры в средние века применяли 
рыболовные сети? 

■ подводный спорт
■ гладиаторские бои
■ футбол
■ большой теннис



1

Почему в средние века футболистов сажали в 
тюрьму? 

■ футбол не нравился королю
■ не было судей, желтых и красных карточек, 

все игроки дрались на поле
■ зрители выбегали на поле и играли вместо 

игроков
■ футболисты играли на улицах и громили 

все на своем пути
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Что такое пешеходная доступность?
■ это расстояние, которое может пройти 

человек пешком
■ это радиус доступности спортивного 

сооружения
■ это функция спортивного сооружения для 

спортивной ходьбы
■ это максимальная величина дистанции 

спортивной ходьбы на дорожках стадиона
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Зачем нужно «спортивное ядро?»
■ чтобы его толкать
■ чтобы бегать и играть в футбол
■ чтобы играть в боулинг
■ это тренажер для воспитания силы кисти 

руки
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Почему освещенность спортивных площадок в 

различных видах спорта разная?
■ благодаря историческому происхождению вида 

спорта;
■ в зависимости от деятельности зрительного 

анализатора спортсмена;
■ освещение устанавливают исходя из особенностей 

спортивной площадки; 
■ освещенность зависит от финансирования 

тренировочного процесса и соревнований 
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Что такое основное спортивное сооружение?
■ каркас здания СС
■ подвал здания СС
■ кабинет директора СС
■ место занятий СС



3

Укажите основные факторы износа 
спортивных сооружений (2 ответа)

■ экономический;
■ физический;
■ природно-климатический;
■ моральный; 
■ материальный;
■ эксплуатационный.
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Какие функции имеет спортивное 
сооружение?

■ зрелищная, воспитательная, 
образовательная

■ учебная, собирательная, соревновательная
■ служебно-административная, 

оздоровительная, просветительская
■ учебная, учебно-тренировочная, зрелищно-

демонстрационная
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Какие виды работ предусматривает 
реконструкция (как можно больше ответов)

■ Модернизация спортивных сооружений;
■ Перепланировка спортивных сооружений;
■ Пристройка к спортивному сооружению 

дополнительных площадей; 
■ Надстройка спортивного сооружения;
■ Комплексная реконструкция;
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Иметь небольшую стоимость, малые 
габариты и вес должны:

■ спортивные залы
■ спортивный инвентарь
■ спортивные тренажеры
■ экипировка спортсмена
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 Реконструкция относится к:
■ оперативному ремонту;
■ косметическому;
■ комплексному;
■ частичному;
■ текущему;
■ лицевому.
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Назовите разновидность бассейна на 
естественном водоеме

■ бассейн с проточной водой
■ бассейн с застоявшейся водой
■ бассейн с испорченной водой
■ бассейн – «плотина»
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Какой вид метания входил только в 
программу древних Олимпийских игр?

■ метание копья
■ метание молота
■ метание диска
■ метание гранаты
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Вентиляция спортивных сооружений 
подразделяется на:

■ приточную, вытяжную
■ затяжную отталкивающую, засасывающую
■ приточно-вытяжную, вытяжную, 

приточную
■ естественную и механическую
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Что такое граблевание?
■ разметка спортивной площадки;
■ установка и перемещения грунта; 
■ размещение промежуточного слоя при 

строительстве; 
■ обработка травяного покрова граблями.
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Меры по предотвращению износа спортивных сооружений (4 

ответа)
■ Проектирование и строительство спортивных сооружений;
■ Использование в проектных решениях и расчетах стойких 

и долговечных строительных материалов;
■ Грамотное и своевременное применение и проведение 

всех видов ремонта спортивных сооружений;
■ Реконструкция спортивных сооружений
■ Бережное отношение со стороны занимающихся;
■ Выделение средств на материально-техническое 

обеспечение спортивного сооружения.
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Сколько процентов от общей стоимости 
теряет спортивное сооружение в год

■  5%
■  1%
■  3%
■  4%
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Почему СС Олимпийских игр современности всегда 

на «голову выше»?
■ каждая страна хочет показать, что она самая 

лучшая в мире 
■ стыдно, что на первых О.И. СС были в аварийном 

состоянии
■ МОК предупреждает НОКи о О.И.  за 6 лет до 

начала. 
■ МОК выделяет НОК все больше средств на 

строительство СС к О.И.
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Почему игра большой теннис должна освещаться 
ярче, чем занятия лыжным спортом?

■ теннис – спорт богатых
■ занятия лыжами проходят днем, поэтому освещать 

их не надо
■ в теннисе нужно видеть мячик, так как играют, 

вероятно, близорукие 
■ на протяжении всей трассы не возможно 

построить освещение из-за техники безопасности
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Какая планировка бассейна эффективнее?
■ гардероб – раздевалка – улица – душ – 

ванна  – ногомойник
■ раздевалка – ванна – душ – гардероб  – 

ногомойник
■ душ – ногомойник– ванна – гардероб - 

раздевалка
■ гардероб – раздевалка – душ – ногомойник 

–   ванна
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Что использовали легкоатлеты вместо 
барьеров в конце 19 века?

■ кусты
■ домашних животных
■ друг друга
■ натянутые ленточки
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Почему окна в стенах спортивных залов 
находятся на расстоянии 2-х метров от 
пола?

■ чтобы никто не смотрел на улицу во время 
игры

■ чтобы случайно не разбить окно мячом
■ чтобы не было сквозняка 
■ чтобы неудобнее было мыть окна 

прогульщикам во время сессии
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Как называется углубление для постановки 
шеста в легкой атлетике?

■ корзина
■ гроб
■ ящик
■ углубление
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Чем планка для прыжков высоту отличается 
от планки для прыжков с шестом?

■ ничем
■ в прыжках с шестом планка длиннее
■ расцветка для «шеста» более яркая
■ в прыжках с шестом планка металлическая
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Как использовали шест германские племена в 
эпоху общинно родового строя?

■ подпирали деревянные стены 
■ переплывали через реку
■ перепрыгивали через ущелья, на стены
■ залазили по нему на возвышенности
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Сколько пространства необходимо взрослому 
человеку для плавания в бассейне?

■ 5 кв. метров зеркала воды
■ 20 кв. метров зеркала воды
■ 1 кв. метр зеркала воды
■ 3 кв. метра зеркала воды
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Сколько ступеней СС выделяют в системе 
градостроительства?

■ 4 ступени
■  3 ступени
■ 7 ступеней
■ 10 ступеней
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Освещение бывает:
■ искусственным, естественным, смешанным
■ естественным, не естественным, аварийным
■ естественным, искусственным
■ аварийным, люминесцентным
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Какие открытые бассейны бывают?
■ сборно-разборные, цельные – инвентарные 

ванны
■ разборные, искусственные
■ сборно-разборные, естественные
■ естественные, открытые, механические
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Бассейны на сваях входят в классификацию: 
■ искусственных открытых бассейнов
■ крытых бассейнов общегородского 

масштаба
■ бассейнов на существующих водоемах
■ естественных бассейнов вне черты города



Поздравляем!!!


