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llpogpunakmuka u
npedyripexxoeHue
mpasmMamu3ma



OcCHoO8HblIe NpUYUHbl mpasmMamu3ma

- HeripaeuJsibHOe ripoeedeHuUe fnpakmu4yeckux 3aHsmuu u
HapyweHue MemoduKu oby4yeHus1 npuemam u deucmeusiM;

- Hernoo020MmoeJsIeHHOCMb Mecm 3aHsImul U UH8eHmapsi;
- Hecobs1ro0eHuUe memrepamypHbIX PEXUMOS;
- HU3Kasi QucyunsuHa;

- njoxass oceedoMJ/IeHHOCMb npernodasamesisi O
pYHKUUOHa/IbHOM COCMOSIHUU Op2aHU3Ma 3aHUMarou,uxcsi,
06 ux uHOueuldyasibHbix ocobeHHOCMSsIX, ¢bu3luyYyeckou u
rnpakmu4yeckou rnoo20moesieHHocCmu;

- npexxdespeMeHHbIl O0rnyCcK K 3aHSIMUuUsiM J1uy, rnepeHecuwux
Kakue-nniubo 3abosiesaHusi usniu umeswux mpaemabl;

- y4acmue 8 3aHsamusix O60sibHbIXx cmydeHmoe u
Haxoosiuuxcs e COCMOSIHUU rnepeymomJsieHusl,
rnepeHaripsi>xeHusi, nepeoxsia>o0eHusl.

- Hecoomeemcmeue Mecm 3aHSImMuu caHUmMapHo-
2u2ueHu4Yyeckum mpeboeaHusiM;

- Hecobus1ro0eHuUe caHumapHo-2u2ueHu4YeckKkux mpeboesaHuu
3aHUMarouw,uMucs.



HanpaeneHust ocywecmesieHUs1 M

6e3onacHo

- yemkKoU opeaHu3ayueu U MemooOuKkou
rnpoeeodeHuUs1 3aHsIMuUU;

- 8bICOKOU OuCUUMNIUHUPOBAHHOCMbIO, XOPOWUM
3HaHUeM rnpuemMos8 U rnpasusli npeodyrpexoeHus
mpaemMamu3ma;

- ceoespeMeHHOoU nod2omoeKkoU mecm 3aHssmuu u
UH8eHmapsi;

- u3sy4yeHuem 3aHUMarWumMucs Mep
6e3onacHocmu, obyyeHuemM ux  npuemam
cmpaxoeKu U camMoCcmpaxoeKu;

- cucmemMamu4ecKuM U cmpo2uM KOHmMpoJsieM 3a
cobs1ro0eHUeM ycmaHOB8JIeHHbLIX rpaeusi u mep
6e3o0rnacHocmu co CmopPOHbI npernodasamerisi;

-  cobrnwdeHuem  caHumapHo-2u2ueHuU4YecKux




npuembi 60pbO6bLI

rnpu ebInosiIHeHuUu rnpuemoe 60s1 ¢ aemomMamom 8
deu)xeHuu cmpoe2o cobs1ro0amb
rnocsiedoeamesibHOCMb @bINOJIHEHUST Yrpa)XXHeHuU,
UHMepeasibl U ducmaHyuu Mmexxoy oby4yaeMbIMU;

@ npu ebINOJIHeHUU rNpueMos8 cmpaxoeamb rnapmHepa,
nodoepixuesasi e20 3a PYyKy, He doryckamb rnaodeHuUsi Ha
He2o, csiedumb 3a nNpasusibHbIM BbINOJIHeHUEeM
npueMoe cmpaxoeKu U caMocmpaxoeKu;

@ sbIpbigaHUE OPYXUsi, 8bIKpy4YusaHue pykK u 6osneenie
npuemMbl Ha4YuHamb 6bICMPO, a 3aKaH4YuU8amab r1J71a8HO,
6e3 npumeHeHusi 6osibWOU cusibl U MO cU2Hasy
napmdepa HeMeOJIeHHO MnpeKpauw,amb 6bINOoJIHeHUe
npuema. YoOapbl HOXOM, KyJlakKoOM U Hozol
ompabambieamb Ha Yy4esiax U MUWEHSIX.

® cobsirodameb nocsiedoeamesibHOCMb 6bINOJIHeHUS
npuemos, delucmeuu u yrnpaxHeHuu,
ycmaHaesiueamb oOnmumalsibHbleé uUHmepeasbl U
oucmaHyuu;



® mpeboeamb NMpuUMeHeHuUe Ho)Xell ¢ HalembIMU Ha HUX
HO)XXHaMu uJ/lu MakKemamu HoOXel, Masnbix Jioriam,
asmomMamoes ripu oby4eHuu npuemMam C opyxuem;

® csiedume, ymoObsbi ebipbleéaHue OPYKUsS,
eblKpy4yueaHue pyk, 6osieeble npuemMbl rMpPoeoousiuCh
nnaeHo, 6e3 npumeHeHusi 6onbwou cusnbl U IO
cuz2Hasny napmdHepa 2osiocomMm «Ecmb» usnu
MHO20KpamHbIM roxJsianbieaHUeM [0 Koepy, mesy
napmHepa, a makKxe npu JilobomM eo3anace
HeMeOJIeHHO rnpeKpawasuch;

® eHeOpsimb 8 omoesibHbIe 3aHsIMusi @bINOoJ/IHeHuUe
npuemMos 8 3aWumHbix npucrnocobrieHusIx (Wumkax,
pyKasuuax, Mackax u ap.);

® cnedumb, 4Ymobbl yOapbl HOXOM, PyKOU U Ho20U
moJibKO 0603Ha4Yasiuch;

® npueMbl ebINOJIHAIMb OM UeHmpa Ha Kpau Koepa, C
ydyemoM  mo2o, 4Ymobbl 3aHumMaruwuecsi  He
cmaJsikueasiucb, He nadasiu 3a Kogep Ha roiJsi, a nocJie
rnadeHusi bbicmpo ecmasasiu 8 CMOUKy;



uembi 60p
@® ob6yyeHue npuemamM rMpPoeooUMb Ha

6opuyoB8CKOM Ko8pe, mamamMu, Ha MSI2KOM
MOKpPbIMUU;

® - omcymcmeue Ha u y 3aHuUmMarouwiuxcsi
Kakux-s1ubo KosTrowux, pexywux u
yoyuwaruwux npedMemos;

® - criedumb 3a mem YmobbI Ha Koepe He
6b1/710 TOCMOPOHHUX rnpedmMmemos (2upu,
wmaHau, 2aHmeJsiu u m.o.);

@ - Heslb351 cudemb Ha Koepe 8 rnepepblieax
Me)xady cxeamkKamMu CNUHOU K
6opsiyuMcsi;

® - HeMeOJsieHHOe rnpeKpaweHue deucmeuu
rnpu co3daHuu ornacHbIX cumyauuu;



COUJIFOUCHUC cUcUCHUYCCRUX
mpe T —

3aHumMarouwuecsi OOJDKHbI uMemb creuuasibHbIl KOCMIOM
o151 3aHsimul, obyeb, nnasku u 6aHoax;

® Ha crropmueHOM KOCMIOMeEe He OOJNKHO 6bimb meepobix
3acmexekK, crniopmueHasi ¢opma OosDKkHa O6bimb o
pas3mepam;

® nom, Xup, Nbl/1b, 8nNuUMbIBarOWUECcsT 8 00exOy, cliy)xam
xopouweu cpedoll Onisi pazeumusi MUkpobos, nMoamomy
gpopMy Heobxo0umMo cmupamsb U 2571a0umb He pexxe 00HO20
pa3a e HederJlo;

® HedonycmumMmo e8bixodumb 8 b6opuyosckolu obysu us3
6opuyoecko20 3asna;

® 3aHuUmaruwuecsi 0OJHKHbI criedumb 3a COCMoOsiIHUeM ceoel
KOX>KU, 80J10C, HO2meu, noJsiocmu pma;

® fluya ¢ UHEKUYUOHHbIMU U KOXHbIMU 3abosieeaHuUsiMU K
3aHsIMUuUsIM He OOMnyCKaromcsi;

® Henb3s1 CKpbleamb ceor0 b60sie3Hb om npernnodasamerisi;
6epeyb c80€ 300pP0OBLE;

® cobs1rodamb HOPMbI CITOPMUBHOU Moparsiu.
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Oka3aHue nepeou MeOQUUUHCKOU
nomouwiu






