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Карате, стили каратэ, 
история возникновения



Современное японское 
каратэ на самом деле 
пришло с Окинавы, с 
этого крупнейшего 
острова архипелага Рюкю. 



Чань-буддийские монахи



Жителям Окинавы приходилось иметь дело с 
серьёзным противником:

с САМУРАЯМИ







Для укрепления рук и ног 
использовали старые 
китайские рецепты



Макивара





Разбивание твёрдых предметов





Тадзуо Симабуку 
(1905 - 1975)



 Тёдзюн Мияги 



 Гичин Фунакоши



Хиронори Отзука



 Кенва Мабуни 
(1893 - 1956)



М.Ояма



Илья Йорга



Традиционное каратэ





Спортивное каратэ





Каратэ хорошо для 
повседневной жизни, для 

здоровья и для самообороны 




